
 

 

詩歌選集第 808 首 
 

808 【我已揀選主耶穌】 

Listen to Midi 

 

(一)我已揀選主耶穌，揀選祂作世界；祂愛實在是充足，滿足我的一切；主，我是禰的

器皿，只有禰能充盈；叙加的水飲千井，渴仍不停。耶穌，耶穌，我揀選主耶穌，我心

今正住在所有甘甜事物之源；耶穌，耶穌，祂乃是我滿足，是祂消除我的要求，平靜我

的意願。 

 

(二)我已揀選主耶穌，揀選祂作喜樂；有祂，我心雖痛苦，依然會唱詩歌；有祂，我別

無原因，也發喜樂聲音；因我所有的歡欣，是在祂心。耶穌，耶穌，我揀選主耶穌，我

心今正住在所有甘甜事物之源；耶穌，耶穌，祂乃是我滿足，是祂消除我的要求，平靜

我的意願。 

 

(三)我已揀選主耶穌，揀選祂作希望；祂賜基業甚豐富，使我不住思量；將它賜我的救

主乃是我的至寶；今天我心有催促，得祂最好。耶穌，耶穌，我揀選主耶穌，我心今正

住在所有甘甜事物之源；耶穌，耶穌，祂乃是我滿足，是祂消除我的要求，平靜我的意

願。 

 

(四)我已揀選主耶穌，揀選祂作我主；祂愛實在是難述，嘗到就會屈服；我已奉獻我一

切，向祂我無要求，我心只求祂喜悅，怕祂心憂。耶穌，耶穌，我揀選主耶穌，我心今

正住在所有甘甜事物之源；耶穌，耶穌，祂乃是我滿足，是祂消除我的要求，平靜我的

意願。 

 

 

羅馬帝國逼迫時期的感人見證有個姐妹，在受逼害時，他只要她向亞底米偶像鞠躬，就



可得釋放。她說「你們叫我揀選基督呢 ? 還是揀選亞底米 ? 第一次我揀選了基督，現

在要我再揀選，我還是要揀選基督。」結果，她被殺了。還有兩個姐妹也在那裏，說「有

許多神的兒女已被拖去殉道了；我們爲什麽還留下呢 ? 」因此，她們也被拖去關在監

裏。她們看見許多人都被丟給野獸撕裂了。兩個姐妹彼此對說「許多人用自己的血爲主

作見證；爲什麽我們只能用口作見證呢 ? 」這兩個姐妹中，有一位已經出嫁，另一個

也已訂婚；于是，她們的父母、丈夫、未婚夫都來苦勸，甚至把親生的孩子抱來求她們

否認主。但是，她們說「你們想拿出什麽來和基督比較呢? 我們已揀選了主，如今還是

要揀選基督。結果，她們也被拉去，丟給獅子吃；她們仰望地一面向前走，一面唱著詩，

直到被獅子撕得粉碎。 

 

 


