
 

 

诗歌选集第 441 首 
 

441 【我今撇下一切事物】 

Listen to Midi 

 

(一)我今撇下一切事物，背起十架跟耶穌；甘受藐视、厌弃、贫苦，一心跟主走窄路。

前我所爱、所慕、所求，今与雄心同归尽；但我又是何等饶优，神与基督是我分。 

 

(二)让这世界弃我、嫌我，恩主也曾被弃嫌；人面、人心，欺我、骗我，惟祢永远不欺

骗。当祢向我显出笑脸，友虽生疏，敌虽险，但我心安，处之泰然，因我得见祢欢颜。 

 

(三)人虽逼我，使我苦痛，不过驱我到祢前；世间苦难压我愈重，天上平安愈甘甜。有

何忧苦能将我袭，当祢赐我祢爱怜。有何快乐能将我迷，若祢不在它里面。 

 

(四)向前！借恩进入荣耀，信当籐牌，求当羽；永世日子就要破晓，主必领我直到底。

地上职事就要停止，作客旅程就要完，盼望就要变成事实，信变眼见，求变赞。 

 

 

(1) Jesus, I my cross have taken, all to leave and follow Thee; destitute, despised, forsaken,Thou, from hence, my all 

shalt be. Perish ev'ry fond ambition, all I've sought, and hoped, and known; yet how rich is my condition, God and 

Christ are still my own! 

 

(2) Let the world despise and leave me, they have left my Savior, too; human hearts and looks deceive me; Thou art not, 

like man, untrue; and, while Thou shalt smile upon me, God of wisdom, love, and might, foes may hate, and friends 

disown me; show Thy face, and all is bright. 

 

(3) Man may trouble and distress me; 'Twill but drive me to Thy breast; life with trials hard may press me, Christ will 

bring me sweeter rest. O 'tis not in grief to harm me, while Thy love is left to me; O 'twere not in joy to charm me, were 

that joy unmixed with Thee. 

 

(4) Haste thee on from grace to glory, armed by faith and winged by prayer; God's eternal day's before thee, God's own 

hand shall guide thee there. Soon shall close thy earthly mission, swift shall pass thy pilgrim days, hope shall change to 
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glad fruition, faith to sight, and prayer to praise. 

 

「只是我先前以为与我有益的，我现在因基督都当作有损的。不但如此，我也将万事当

作有损的，因我以认识我主基督耶稣为至宝。我为祂已经丟弃万事，看作粪土，为要得

着基督；并且得以在祂里面，不是有自己因律法而得的义，乃是有信基督的义，就是因

信神而來的义；使我认识基督，晓得祂复活的大能，并且晓得和祂一同受苦，效法祂的

死；或者我也得以从死里复活。这不是说，我已经得着了，已经完全了；我乃是竭力追

求，或者可以得着基督耶稣所以得着我的。」（腓三 7-12）亨利法兰西斯赖特 Henry Francis 

Lyte 1793-1847年，生于苏格兰。他出身在一个很好的家庭，父亲从事于航海事业，是

一个很有冒险犯难精神的人，可惜壮年时即去世。赖特弟兄在很小的时候，就失去父母，

靠着半工半读完成大学的课程。他在青年时就蒙主拯救，艰苦的试炼更帮助他火热的爱

主，并把一生奉献给主。他是在都柏林三一神学院毕业的，从幼年起因饱受人生艰苦，

使他常发奋努力，因此他的功课一直是名列前茅。毕业后曾有一段时间，在英国穷苦的

信徒中间服事，直到二十二岁，才正式在教会中担任牧人的耿分。他身体并不太好。有

一天一位为主做工的弟兄,在病重垂危的时候，受圣灵感动请赖特弟兄到他病床跟前，和

他談论属灵生命的问题。那时正是赖特弟兄属灵光景枯乾的时候。那位弟兄和他诵读保

罗的书信，圣灵在他心里大做工。那次他属灵的眼睛被开启，看見自己属灵的缺欠，并

经历了在圣灵里的实际。因此赖特弟兄的生命，得着一个很大的转机，在事奉上充滿了

非常的能力。此后,在他一生的事奉中，真是果子累累和以往迥然不同，因他而得救的人，

不可胜数。并且他的爱心，在当地教会中，对神的儿女更是一个极大的影响力量。他尽

他所能的照顾弟兄姊妹，特別是对穷苦人家的孩子们，更加倍爱护。他自己生活虽然清

苦，但是一直充滿着天上的喜茱乐。他曾經在多处做工，从一八二三年起，他自愿选择

在一个偏僻穷苦的漁村里面事奉主。但他所服事的地方 Zower B.Ham是一个潮濕的海洋

气候，而赖特弟兄的身体，素來不强壮，经不起环境的磨练，再加上工作没有果效，更

使他觉得坦子沉重，遂使他无法维持身体的健康。那些漁人的粗犷与无知，似乎不能欣

赏这位工人的属灵生命，也不能体会他在主里面的里劳苦，他的爱人更在此时离他而去，

教会中又起了纷争，在那些暴风怒吼、密云笼罩的日子里，他却摸着主的大爱，因而更

新了自己的奉献，写下了这首壯烈感人的诗歌。 当然，这样孱弱的身子使他自己也知

道地上的职事就要停止，作客的旅程即将抵终点，但他沒有因此而裹足不前，在他已不

多的日子里却仍竭力奔那摆在前面的路程。「向前！由恩进入荣耀，信当藤牌,求当羽；

永世日子就要破晓，主必领我直到底。」本诗结束时所写的，正说明了这位基督忠心鬥

士的盼望。 他认定了他一生应当拣选的道路，一切藐视、厌弃、贫苦都不能減少他跟

主走窄路，一生尽心服事圣徒的心志。朋友见他抱病做工，劝他不要过于劳累，但他回

答说：「宁可被磨光了，強似被锈光。」以后，他尽所能的服事主，不顾自己的软弱；他

耗尽了他的体力，终于好像灯油枯乾了！医生嘱咐他一定要移地休息。因此在一八四七



年,他就往义大利去，还沒有达到目的地，到了 Nice地方，想不到他竟在那里安然去世。

在他弥留的时候,他指着上面说：“ 哦！平安，哦!喜乐。” 《诗人与诗歌》感人的见证

撇弃富裕的犹太女孩 在美国有一个犹太人的家庭，非常富有，财产多到无法计算。这

对夫妻非常疼爱他们的独生女儿。在狄太人的风俗中，绝对禁止人接受耶稣作救主，若

是有人信了耶稣,一定要把那个人赶离他们的家庭,并且断绝一切的关系。但有一天,这一

个犹太人家中的独生的女儿,听了福音，圣灵大大的感动她，把救主启示在她心里，她就

欢然起來接受了主耶稣。从此，圣灵的爱常浇灌她，她的心被这爱溶化，使她热切的爱

主，追求主，并且和主有亲密的交通。当她父亲知道这件事后，就用各种的方法劝告她，

有时也逼迫她，要她放弃她的信仰，但无论怎都不能改变她和主的关系。等到她二十发

生日的那一天，她父亲按照已往的习惯，把所有的亲友都一同请來聚集，为她庆贺二十

岁的生日。她的父亲事先把她找了來，对她说：“ 女儿，这是你最后的一个机会。所有

的亲友都來了，大家都听说你接受了耶稣，这件事叫我无法忍受。我已经准备好一件事，

就是请律师師寫好了文书。若是你那天起來公开否认你的信仰，我就把所有的财产都归

你承受，若是你一定要坚持你的信仰，你就只好空手离开我的家庭，断绝一切关系。她

的父亲以为他的女儿不会抗拒这么大的压力，一定会当众放弃她的信仰。 那一天终于

來到了，亲友们一同聚集在一起。她的父亲在众人面前，很郑重的宣告他的决定。全场

都非常严肃，紧张的等候这个女孩子的反应。但她却是那样安静而从容，圣灵把天上的

平安充滿在她心里。于是她站起來，走到钢琴旁边,就弹出这首不朽的诗歌：：「我今撇下

一切事物，背起十架跟耶稣…」。一面弹，一面唱，从第一节一直往下唱，那些刚硬的

犹太人，也有人大受感动，跟着她一同流泪。当她唱完最末了一节，她把钢琴盍轻轻的

合上，站起來和她父亲以及在场的亲友道別，只拿着一本圣经，安安静静的从家里走出

去了。以后她一生都在贫民中间，服事她的救主，跟随主的脚踪。荷兰教会的复兴 在

荷兰有一处教会，极其荒凉，最后只剩下一位老太太还按时聚会,有一天她独自在会所唱

道：「我今撇下一切事物，背起十架跟耶稣…」这时适有两个少年人在对面楼上，目睹

此景，就大受感动，立刻下楼悔改祷告，复兴火因此燃遍了那个地方。达秘晚年爱主的

心 志 当达秘弟兄晚年的时候，有一次去意大利旅行作工，在一所极简陋的旅馆过夜。

他极其困乏，就把头俯在两手之间，轻声的唱着：「我今撇下一切事物，背起十架跟耶

稣…」在这样的情景下，他仍无怨叹，毫不后悔，虽然他的年纪衰老了，但他的奉献，

却没有衰老，仍像起初奉献的时候一榉新鮮。既然这是到荣耀里去的路程，而前面许多

具有信心的英雄都已经走上去了,那么，就愿此诗能激励我们向前,由恩典进入那丰盛无

比永远的荣耀中去。 

 

 


