
 

 

诗歌选集第 201 首 
 

201 【愿主为我擘开生命的饼】 

Listen to Midi 

 

(一)愿主为我擘开生命的饼，就像当日旁海对众所行。靠这圣书引导，我寻求祢；我主，

神的活道，我渴慕祢！ 

 

(二)愿主为我擘开生命的饼，使我充滿主爱，记念主名！释放我的思想脫离自己，好叫

我的倾向都在乎祢。 

 

(三)惟主解开真理，我才明白，祢的一切所是，向我启开；使我与祢同情，与祢同行，

使我逐日变化，像袮荣形。 

 

(四)爱主，求祢祝福祢的真理，像祢为饼祝福在加利利；叫我捆绑都脫，锁链都落，自

由为袮生活，为祢工作。 

 

 

(1) Break Thou the Bread of Life,dear Lord, to me, as Thou didst break the loaves beside the sea, beyond the sacred 

page I seek Thee, Lord; my spirit pants for Thee, O Living Word. 

 

(2) Thou art the Bread of Life,O Lord, to me, Thy holy Word the truth that saveth me; give me to eat and live with Thee 

above; teach me to love Thy truth, for Thou art Love. 

 

(3) Oh, send Thy Spirit, Lord, now unto me, that He may touch my eyes, and make me see; show me the truth concealed 

within Thy Word, and in Thy Book revealed I see the Lord. 

 

(4) Bless Thou the truth, dear Lord, to me, to me, as Thou didst bless the bread by Galilee; then shall all bondage cease, 

all fetters fall, and I shall find my peace, my all in all. 

 

自 1873年起，每年夏季在紐西邻的巧得魁（Chautauqua）湖畔，有许多夏令營及学术讲

座在此举行。1877年營地的主任卫理公会范森会督（Bishop J.H.Vincent）请他的秘书赖
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柏丽为圣经研讨大会的主题歌作一首诗，并请萧文谱曲，因他们刚合作了一首广受欢迎

的圣诗- 黃昏敬拜 Day Is Dying in the West。 一个晴朗的夏日，赖柏丽独自在风景秀丽

的湖边读经，读到耶稣分饼使五千人吃饱的故事，联想到耶稣是生命之粮，就执笔写執

了这首诗。因首句「擘开生命之饼」，后人常在圣餐时用它作擘饼诗歌，其实这是一首

夏令会的经文圣诗。赖柏丽也因这首诗，被称为「巧得魁的桂冠诗人」。 赖柏丽 Mary A. 

Lathbury, 1841-1913年出生于纽约，父亲及两个兄弟都是卫理公会的牧师。她是一位职

业的艺术家，曾执教于艺术学校，并在市立图书馆及教会的文艺事工上服务。1875年起，

她有六个夏天，都参加巧得魁營地的工作。1885年，她发起 

 

( 青年向上运动 Look-Up Legion），定下四规条：「看上不看下，看前不看后，看外不看

內，助他人一臂」，后來又加上一条「奉主的圣名」。1875年格兰特总统 President Grant 访

问營地时，她作「欢迎歌」。1876年庆祝美国建国一百週年纪念时，她作了一首 

 

( 当扬声，扬声歌唱 Lift up, Lift up Thy Voice with Singing）。她曾担任卫理公会联合主

日学会刊物的编辑。 

 

 


