
 

 

列王纪下每日灵粮(杨震宇) 
 

【《列王纪下》默想】──南北两国之兴亡史 

 

本书的主要内容──南北两国衰败沦亡的原因和结果。 

本书的主要事实──以利亚末后的职事、以利沙的职事、以色列国的衰败和亡国、犹大国的衰败和亡

国。 

本书的主要人物──以利亚、以利沙、耶户、耶何耶大、约阿施、希西家、玛拿西、约西亚、约雅敬、

西底家等等。 

5 月 7 日 

读经 第 1 章 第 2 章 第 3 章 

主题 以利亚与亚哈谢 得着以利亚加倍的灵 与摩押人争战 

钥句 以色列中没有神么？ 愿感动你的灵加倍的感动我 在耶和华眼中这还算为小事 

钥节：【王下一 16】「对王说：『耶和华如此说：你差人去问以革伦神巴力西卜，岂因以色列中没有 神

可以求问吗？所以你必不下所上的床，必定要死。』」 

默想：本章我们看见以利亚预言亚哈谢病死。亚哈谢意外摔倒受了重伤，就派遣使者到非利士以革伦

城，去求问「巴力西卜」，(巴力西卜是苍蝇之神，也是医药的神)他是否能痊愈。以利亚宣告亚

哈谢必死，并不是因为他受重伤无法痊愈，而是因为他竟去投靠外邦的神，公开蔑视神的权柄、

能力、和神的存在。 

神曾三次重复的说：「以色列中没有神么？」(3、6、16 节)当我们遇到危难或彷徨无助时，我们

是否以祂为主，凡事求问祂吗？ 

钥节：【王下二 9】「过去之后，以利亚对以利沙说：『我未曾被接去离开你，你要我为你作什么，只管

求我。』以利沙说：『愿感动你的灵加倍地感动我。』」 

默想：本章我们看见以利亚结束他的职事，以利沙开始他的事奉。以利沙接续以利亚的工作，乃因经

过了四个地方，被神的灵充满。人必须胜过肉体、世界、仇敌和死亡，因为圣灵只能降在一个

充满复活生命的人身上。所以我们若要得着双倍圣灵的惟一属灵途径(9～14 节)，也要从吉甲动

身，经过伯利恒、耶利哥，直到过了约但河。现在我们要看这四个地名所代表的意思： 

(1) 从吉甲前往(王下二 1)；「吉甲」豫表经历「辊」去肉体(书五 8～9；西二 11) 

(2) 下到伯特利(王下二 2～3)；「伯特利」豫表在『神的殿』中经历神的信实(创二十八 18～22) 

(3) 到了耶利哥(王下二 4～5)；「耶利哥」豫表经历神的大能(书六 1～21) 

(4) 经过约但河(王下二 6～9)；「约但河」豫表经历与主同死、同活(罗六 5) 

(5) 看见以利亚升天(王下二 10～12)；豫表经历与基督一同坐在天上(弗二 6) 



以利沙切慕神的灵「加倍的感动」他。我们有没有这种渴慕被神的灵充满的心呢？ 

钥节：【王下三 16～18】「他便说：『耶和华如此说：『你们要在这谷中满处挖沟。』因为耶和华如此说：

『你们虽不见风，不见雨，这谷必满了水，使你们和牲畜有水喝。』在耶和华眼中这还算为小事，

他也必将摩押人交在你们手中。』」 

默想：本章记载以色列王约兰与摩押人争战。以色列王约兰认为摩押难以制服，故邀犹大王约沙法与以

东王同往参战。在缺水被困时，他们求问以利沙。以利沙教他们挖沟贮水。虽然他们「不见风、

不见雨」，但日出时有水从以东流进谷中。积在壕沟中的水在日光的反映下呈现一片红色，摩押人

以为敌军自相残杀，于是他们乘势进攻，在没有防备之下结果大败。这个神迹证实了神的大能与

权柄，也印证了以利沙的职事。在急难中，三王同心求问神的旨意，因神的介入，而扭转了局面，

使他们终得脱困厄。 

祷告：主阿，求袮圣灵更多充满，光照并焚烧。 

诗歌：【主，我曾否叫圣灵忧愁】 (《圣徒诗歌》251 首副歌) 

求你多赐我们以圣灵，让祂光照并焚烧， 

将『袮』供给我们 作生命，使我不住的祷告。 

视听――主，我曾否叫圣灵忧愁～churchinmarlboro.org 

5 月 8 日 

读经 第 4 章 第 5 章 第 6 章 

主题 
以利沙所行的神

迹 

乃缦得痊愈 亚兰王的侵略 

钥句 倒满了 除了以色列之外，普天下没有神 求你开这少年人的眼目，使他能看见 

钥节：【【王下四 3】「以利沙说：『你去，向你众邻舍借空器皿，不要少借。回到家里，关上门，你和你

儿子在里面，将油倒在所有的器皿里，倒满了的放在一边。』」 

默想：本章记载以利沙所行的五个神迹：(1)以一瓶油供应穷苦寡妇所需；(2)使书念妇人生子(3)使书念

妇人之子从死里复生；(4)以面解食物之毒；(5)以二十大麦饼使一百人吃饱。本章值得我们注意，

就是穷苦寡妇虽然只有「一瓶油」，但以利沙吩咐她：(1)去借空器皿；(2)而且不要少借；(3)然

后关上门；(4)倒油；(5)卖油还债度日。透过她的信心和顺服，倒「空器皿」能使「油」充满。

我们有没有谦卑虚心、倒空自己，好预备被圣灵充满？ 

钥节：【王下五 3】「她对主母说：『巴不得我主人去见撒马利亚的先知，必能治好他的大痲疯。』」 

默想：本章记载以利沙治好乃缦的大麻疯。本章我们看见乃缦之所以得痊愈，可说是全凭从以色列掳

来的婢女信心和勇敢的见证。乃缦的故事包含着救恩。他是大能的勇士，是元帅，有财又有势；

按人看来，他的生活和地位是十全十美，一无所缺。可惜，他「只是长了大麻疯；」这一种病，

先是一小块，后来逐渐蔓延全身，终至死亡。因着一个小使女所作的见证，他寻求神的先知。

他去的时候，带着他的尊荣和骄傲，想屈服神人；他也带着丰富的礼物，想去换得医治。神人

给他顶简单的指示，不需要花金钱和长时间，只需要相信和接受，就可痊愈。乃缦的理智、骄

傲、不信、自恃，阻止他得医治；可是他后来的谦卑、相信，使他致死的病终究得了痊愈。他

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Have%20we%20grieved%20Thee.htm


得医治的故事很像我们得救的经过。 

钥节：【王下六 15】「神人的仆人清早起来出去，看见车马军兵围困了城。仆人对神人说：『哀哉！我主

啊，我们怎样行才好呢？』」 

默想：本章我们看见借着以利沙信心的祷告，神打开他仆人的眼睛，让他看见耶和华的使者四围安营，

搭救虔敬的人。许多时候，我们也会像神人的仆人发出叹息说，「哀哉，我主阿，我们怎样行才

好呢？」真愿意神开启我们的眼睛，使我们看见周围的火车火马，也看见「与我们同在的，比

与他们同在的更多(15～17)」。 

留意以利沙怎样帮助他的仆人，使他眼目大开。我们是否也愿意求神开你的眼目，使我们看见

更大的异象，让我们对神和环境有更深入的认识？ 

祷告：主阿，我愿倒空自己，好盛载袮的丰富。 

诗歌：【充满我】(《圣徒诗歌》324 首副歌) 

充满我！充满我！ 愿主圣灵充满我；将我倒空，将我剥夺， 愿主圣灵充满我。 

视听――充满我～churchinmarlboro.org 

5 月 9 日 

读经 第 7 章 第 8 章 第 9 章 

主题 撒玛利亚城的解围 六位君王的生平 耶户受膏作以色列王 

钥句 今日是有好信息的日子 耶和华指示我 耶和华如此说 

钥节：【王下七 9】「那时，他们彼此说：『我们所作的不好！今日是有好信息的日子，我们竟不作声！

若等到天亮，罪必临到我们。来吧！我们与王家报信去。』」 

默想：本章我们看见借着那四个长大痲疯的人报喜讯，扭转了整个局面。饥饿使人们到了绝境，但现

在却有丰富的粮食。这四个麻风病患者怎可只满足于自己饱食，不与别人分享呢?他们有一句值

得我们常常谨记的话：「我们所作的不好！今日是有好信息的日子，我们竟不作声！」我们相信

神救赎恩典福音的人，应该将基督那测不透的丰富告诉别人 

分享传扬好消息要及时，这些长大痲疯的人给了我们一个好榜样！他们所作的给我们有什么属

灵的启迪？这对我们日常生活有什么提醒？ 

钥节：【王下八 9～10】「于是，哈薛用四十个骆驼，驮着大马士革的各样美物为礼物，去见以利沙。到

了他那里，站在他面前，说：『你儿子亚兰王便哈达打发我来见你，他问说：『我这病能好不能

好？ 』以利沙对哈薛说：『你回去告诉他说，这病必能好；但耶和华指示我，他必要死。』」 

默想：这章短短的经节里共出现了六位君王的生平琐事。包括两位亚兰王、四位以色列及犹大王。亚

兰王便哈达(7～14) 曾经一度叱咤风云，并多次入侵以色列。惟今日卧病在床，甚至要低首求问

以利沙有关他自己的病情。以利沙给哈薛的信息是王并非因为他所求问的疾病而死，而是必定

会死于一位暗杀者之手。结果次日哈薛便下手杀便哈达夺了王位。 

我们生命中的一切都是神所知晓和掌管的。对那些没有永恒把握的人，风光的日子是何其短暂。 

钥节：【王下九 2】「到了那里，要寻找宁示的孙子、约沙法的儿子耶户。使他从同僚中起来，带他进严

密的屋子，将瓶里的膏油倒在他头上，说：『耶和华如此说：我膏你作以色列王。』说完了，就

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Fill%20Me%20Now.htm


开门逃跑，不要迟延。」 

默想：神曾经向以利亚表示(王上 19:16～17)，要膏立耶户作以色列的王，成为神审判亚哈家的器皿，

以审判亚哈和耶洗别杀先知之血仇(王下九 7～9)。本章以利沙派一个门徒以油膏耶户。耶和华

神为什么膏立耶户为以色列王，而不立其他人？耶户名字的意思是「生存」，为了以色列国的生

存，他替神清除愈来愈严重的巴力崇拜、罪恶淫乱，并结束腐败无能的暗利王朝，而他也成了

以色列的第十个王，以色列第五王朝由他开始。从本章看来，君王的权柄(罗 13:1～7)均是神所

建立的，因为祂是万王之王，掌管一切。 

祷告：主阿，我们愿找机会把祢的大爱和大能告诉别人。不管祢把袮放在甚么地方，使用我们来传扬

祢的福音。 

诗歌：【我爱传讲主福音】 (《圣徒诗歌》593 首第 1 节) 

我爱传讲主福音，传讲天上妙事，传讲耶稣爱罪人，傅讲祂为人死； 

我爱传讲主福音，福音是神大能，能救罪人免沉沦，能叫死人得生。 

副歌：我爱传讲主福音，传讲老旧的福音，传讲耶稣爱罪人，传讲耶稣救恩。 

视听――我爱传讲主福音～churchinmarlboro.org 

5 月 10 日 

读经 第 10 章 第 11 章 第 12 章 

主题 耶户灭尽亚哈众子与献祭 耶何耶大使约阿施复位 修理圣殿 

钥句 使以色列人陷在罪里 与耶和华立约 修理耶和华的殿 

钥节：【王下十 30～32】「耶和华对耶户说：『因你办好我眼中看为正的事，照我的心意待亚哈家，你的

子孙必接续你坐以色列的国位，直到四代。』只是耶户不尽心遵守耶和华以色列神的律法，不离

开耶罗波安使以色列人陷在罪里的那罪。在那些日子，耶和华才割裂以色列国，使哈薛攻击以

色列的境界。」 

默想：耶户虽然执行神的命令，除去巴力，只可惜却为了政治上的理由，并没有废除在但和伯特利的

金牛犊。他并没有遵守神的律法，因此耶户在位 28 年间，以色列不断受到亚兰王哈薛蹂躏凌辱，

并且在亚述手下受难。耶户无力拯救以色列人，因为他离弃了神。 

耶户既然是耶和华拣选来执行计划的人，理应蒙神喜悦，为什么后来神竟然追讨他的罪？这对

我们有什么提醒？ 

钥节：【王下十一 17～18】「耶何耶大使王和民与耶和华立约，作耶和华的民；又使王与民立约。于是

国民都到巴力庙，拆毁了庙，打碎坛和像，又在坛前将巴力的祭司玛坦杀了。祭司耶何耶大派

官看守耶和华的殿。」 

默想：这一章接续九章 27 节所记的，亚他利雅的儿子亚哈谢被耶户所杀的事。太后亚她利雅原是北国

亚哈王的女儿，后来嫁入犹大王室。亚哈谢死后她竟然剿灭自己的子孙，公然想夺犹大的王位。

但她的阴谋落空，因为神已经应许弥赛亚要从大卫的后裔而出(撒下七)。在神的保守下，一岁多

的小男孩约阿施被安全地藏在圣殿里与大祭司耶何耶大同往。到约阿施七岁时，勇敢的耶何耶

大登高一呼，公布了约阿施的身分，万人立即归服。接着，耶何耶大领导百姓重新确认他们与
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神之间的约、顺服他们对神的义务，使他们真正作了神的子民。 

祭司耶何耶大使王及百姓与耶和华立约，又使王与民立约，圣殿是他们的中心地点，这有什么含

义？从教会历史的过程中，我们也可以看到神儿女的复兴是在教会中恢复了对神真实的敬拜。 

钥节：【王下十二 9～10】「祭司耶何耶大取了一个柜子，在柜盖上钻了一个窟窿，放于坛旁在进耶和华

殿的右边。守门的祭司将奉到耶和华殿的一切银子投在柜里。他们见柜里的银子多了，便叫王

的书记和大祭司上来，将耶和华殿里的银子数算包起来。」 

默想：自从亚她利雅把北国的巴力敬拜带入犹大国之后，圣殿便遭受破坏(代下二十四 7)。约阿施持政

时，因祭司的不尽心，甚至可能中饱私囊，因而修理圣殿的工程一直被搁置下来。于是，约阿

施改变收款方法 (王下十二 6～7)，直接将款项转交工人，修殿工作才继续得以进行。并且祭司

耶何耶大吩咐在圣殿祭坛旁摆一个奉献柜让百姓自由奉献。当圣殿中的奉献箱银子增多后，众

人一起数点，其中包括王的书记，圣殿的祭司共同负责监管把所有的供物都纳入柜中。百姓奉

献到殿里的银子就直接用在建筑工程上，最后修复圣殿之工也终于完成。 

王的书记一样有直接管理圣殿的财务的权利。这说出教会中的事工需要每个人的投入，切勿抱

着不在其位就而不配谋其事的态度。 

祷告：主阿，听我求，常引导，加我力，免跌倒；握我手，亲爱主，向前走！ 

诗歌：【亲爱主，握我手】 (《圣徒诗歌》第 514 首) 

一  亲爱主，握我手，使稳步，向前走； 敌虽吼，友虽疏，不惊忧。 

经风波，历黑影，得稳妥，入光明； 握我手，亲爱主，向前走！ 

二  涉长途，多艰困，亲爱主，愿袮近；袮保守，袮扶助，不退后！ 

听我求，常引导，加我力，免跌倒；握我手，亲爱主，向前走！ 

视听――亲爱主，握我手～churchinmarlboro.org 

5 月 11 日 

读经 第 13 章 第 14 章 

主题 
以色列王约哈斯和约阿

施 

亚玛谢作犹大王和耶罗波安作以色列

王 

钥句 打了三次，便止住了 因为耶和华看见 

钥节：【王下十三 18～19】「他打了三次，便止住了。神人向他发怒说，应当击打五六次。」 

默想：约阿施唯一可取的地方，就是尊敬神人以利沙。本章我们看见以利沙借着射箭预言他要战胜亚

兰人；他吩咐约阿施用箭打地，他得胜的次数是按照他击打的次数。可惜约阿施勉强应付，却

只打了三次，结果以利沙责备他没有多敲打，彻底击败亚兰人。多少时候，神是按照我们信心

的大小，来成就我们的祈求，按照我们祈求的多寡，赐下蒙福的恩典。此外，我们蒙主恩有多

少，在乎顺服祂有多少。 

钥节：【王下十四 26～27】「因为耶和华看见以色列人甚是艰苦，无论困住的、自由的都没有了，也无

人帮助以色列人。耶和华并没有说要将以色列的名从天下涂抹，乃藉约阿施的儿子耶罗波安拯

救他们。」 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary514.htm


默想：十三～十四章描述神对以色列国忍耐，恩慈及记念祂自己的应许。因为祂看见以色列人甚是艰

苦，无人帮助，因此伸出怜悯的手。让我们永远记得，神乐意帮助每一位陷入困境的儿女，只

要你向祂恳求，祂的帮助必然临到。我们是否体会神怜悯的心肠？ 

祷告：神阿，我们虽软弱，祢却仍看顾，乐意拯救我们。愿祢的怜悯，慈爱激励我们，忠心顺服、谦

卑跟随祢。 

诗歌：【怜悯，慈爱】 (《圣徒诗歌》77 首)  

怜悯、慈爱、宽恕，温柔又谦和； 为了罪人忍辱，甘负十架轭； 

舍命、流血、受苦，为救失丧者； 这是基督耶稣，对祂你如何？ 

视听――亲爱主，握我手～ churchinmarlboro.org 

5 月 12 日 

读经 第 15 章 第 16 章 

主题 以色列国的衰败 犹大王亚哈斯 

钥句 行耶和华眼中看为恶的事 不像他祖大卫 

钥节：【王下十五 28～29】「他行耶和华眼中看为恶的事，不离开尼八的儿子耶罗波安使以色列人陷在

罪里的那罪。以色列王比加年间，亚述王提革拉毗列色来夺了以云，亚伯伯玛迦、亚挪、基低

斯、夏琐、基列、加利利和拿弗他利全地，将这些地方的居民都掳到亚述去了。」 

默想：第十五章所包括的年数比经节数长。整章经节成为一种强的对比，首尾者为忠心而至富强的犹

大君王――亚撒利雅和约坦，中间的则是偏向行恶的以色列六王――撒迦利雅、沙龙、米拿现、

比加辖、比加、何细亚。以色列各王都效法耶罗波安，使百姓犯罪，所以圣经作者均给他们作

出一句相同的评语：「他们行耶和华眼中看为恶的事」(王下十五 9、18、24、28)。 

由此可见以色列国内弑君篡位的流血政变和甚至一些以色列人被亚述人而掳并非出于偶然。 

钥节：【王下十六 2～3】「他登基的时候年二十岁，在耶路撒冷作王十六年，不像他祖大卫行耶和华他 

神眼中看为正的事，却效法以色列诸王所行的，又照着耶和华从以色列人面前赶出的外邦人所

行可憎的事，使他的儿子经火。」 

默想：本章记载犹大王亚哈斯的事迹。亚哈斯并没有像先祖一样遵从神的律法。亚哈斯竟然使他的儿

子经火，这表示他将自己的孩子当作祭物献给外邦神。亚哈斯为了得到亚述王的帮助，除了进

贡一大批金银之外，还臣服亚述，包括承认及敬拜亚述的神。并且邪恶蒙蔽了亚哈斯的心，他

为了极力讨好亚述王，下令仿照大马士革坛的样子造祭坛，以取代圣殿的铜坛。从那时起，本

来平安无事的犹大国也开始则惨遭战祸的蹂躏，并且沦为了亚述的附庸。 

这是何等悲哀的事――当人为寻求自身的安稳，而以世上的势力代替依靠神的能力。 

祷告：主阿，求祢教导我们天天活在祢面前，免我们偏行己路。 

诗歌：【主耶稣，我羡慕活在袮面前】(《圣徒诗歌》581 首第 3 节) 

当每次我虔读 袮圣洁话语，求袮用袮荣耀 照亮每一句；  

     让我能明看见：这宝贵救主，和祂的大救恩，无一不我属。  

    当我正无倚靠 到袮座前，求垂听我祷告，赐彀用恩典；  

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary514.htm


有时候因有错，祷告袮不听，别收回袮同在，使我感不宁。 

视听――主耶稣，我羡慕活在袮面前～churchinmarlboro.org 

5 月 13 日 

读经 第 17 章 第 18 章 

主题 以色列亡国 希西家作犹大王 

钥句 被掳到亚述 耶和华与他同在 

钥节：【王下十七 21～23】「将以色列国从大卫家夺回，他们就立尼八的儿子耶罗波安作王。耶罗波安

引诱以色列人不随从耶和华，陷在大罪里。以色列人犯耶罗波安所犯的一切罪，总不离开，以

致耶和华从自己面前赶出他们，正如藉他仆人众先知所说的。这样，以色列人从本地被掳到亚

述，直到今日。」 

默想：本章总结以色列亡国的原因：(1)得罪神(7 节)；(2)拜别神(7～8 节)；(3)暗行不义(9 节)；(4)事奉

偶像(12 节)；(5)不听神的劝导(13～14 节)；(6)厌弃神(15 节)；(7)以牛犊代替神(16 节)；(8)行邪淫

之术(17 节)。这对我们有什么教训？以色列国于主前 722 年亡于亚述帝国手中。七至二十三节就

说明了以色列亡国的主要原因。自尼八的儿子耶罗波安引入敬拜牛犊后，以色列人不断地效法

他的罪行，以致他们厌弃了耶和华律法，跟随外邦的异教风俗，敬拜假神。神虽然在以色列国

兴起先知以利亚与以利沙，「他们却不听从，竟硬着颈项……」(十七 14)。因以色列人对神的悖

逆，结果神将他们从迦南地赶走，让他们流落异邦。以色列人既有摩西的律法，又有先知的话，

但他们却一意的孤行。我们有没有犯他们同样的毛病？ 

钥节：【王下十八 5】「希西家倚靠耶和华以色列的神，在他前后的犹大列王中没有一个及他的。因为他

专靠耶和华，总不离开，谨守耶和华所吩咐摩西的诫命。耶和华与他同在，他无论往何处去，

尽都亨通。他背叛、不肯侍奉亚述王。」 

默想：本章记载希西家作犹大王，对抗亚述的大军。当以色列国亡于亚述帝国手中，希西家在犹大行

了许多的复兴。他力抗亚述，在先知以赛亚的扶助下(赛 36～37)安然渡过亡国的危机，使犹大

不像以色列一样被亚述掳去。他像大卫一样，「行耶和华眼中看为正的事」。他做了什么讨神喜

悦的事呢﹖他遵守神的诫命，又废去邱坛，毁碎偶像，也包括了摩西制造的铜蛇──牠已经演

变成百姓敬拜的对象了(王下十八 4；民二十一 7～9)。他更是倚靠耶和华神，在他前后的犹大列

王中没有一个及他的，希西家行神所喜悦的事有什么结果呢﹖圣经告诉我们：「耶和华与他同在，

他无论往何处去，尽都亨通。」 

不过希西家在位期间也并非一帆风顺。对亚述强大的军队，希西家的表现也是十分有信心的(王

下十八 31)，因为他所倚靠的是神，而不是自己。在我们面对危机和困境时，不要忘记祈祷、仰

望、依靠神，祂的同在是我们蒙拯救的秘诀。 

祷告：主阿，我们每时刻都需要袮。袮的同在是我们力量的源头，离了袮我们什么都不能做。 

诗歌：【我时刻需要袮】(《圣徒诗歌》571 首第 1 节) 

我时刻需要袮，亲爱的主，袮的声音有力，慰我孤苦。 

（副）我需要袮，需要袮，无时不需要袮，切切求主赐能力！我来就袮。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary%20278.htm


视听――我时刻需要袮～churchinmarlboro.org 

5 月 14 日 

读经 第 19 章 第 20 章 第 21 章 

主题 耶路撒冷获救 希西家病危蒙神医治 犹大王的玛拿西和亚们 

钥句 
惟独你耶和华是

神 

我必医治你 行耶和华眼中看为恶的事 

钥节：【王下十九 19】「耶和华我们的神啊，现在求你救我们脱离亚述王的手，使天下万国都知道惟独

你耶和华是神！」 

默想：本章记载神垂听希西家的祷告，使亚述王必蒙羞引退。希西家面对亚述王的威吓，差人去见先

知以赛亚，求他为「余剩的民，扬声祷告」。当亚述王西拿基立写了一封语气更为强烈的信亵渎

神，他自己也来到殿中向神祷告，求神「侧耳而听，睁眼而看」，为了「使天下万国都知道惟独

耶和华是神」，求祂救我们脱离亚述王的手。希西家恳切的祷告(王下十九 15～19) 显示他是一位

对神有信心的人，他关心神的荣耀超过自己的安危。 

面对绝境，希西家首先要做的是甚么？祷告！他的祷告何等迫切而有力。试学习分析、点列他

的祷告内容。他祷告的重点是什么？ 

钥节：【王下二十 5】「你回去，告诉我民的君希西家说：『耶和华你祖大卫的神如此说：我听见了你的

祷告，看见了你的眼泪，我必医治你。到第三日，你必上到耶和华的殿。』」 

默想：本章记载神垂听希西家的祷告，希西家病得痊愈。何等奇妙，神听见了希西家恳切的祷告，也

看见了他的眼泪。我们曾否这样在神面前恳切呼求呢？神医治了他，并且延长他十五年的寿命。

假如神告诉我们只有十五年可活，我们会在余下的生命里做什么？ 

钥节：【王下二十一 2】「玛拿西行耶和华眼中看为恶的事，效法耶和华在以色列人面前赶出的外邦人所

行可憎的事。」 

默想：本章记载玛拿西和亚们作犹大王的事迹。玛拿西虽然有个公义的父亲，但难以置信的是，他自

己却成为犹大最邪恶的国王，使犹大国步以色列国后尘踏上悲惨的命运(二十一 11～15)。从 2～

7 节，我们可以看出玛拿西的败坏行为。他开始时是效法巴比伦人与迦南人的邪风恶俗，然后他

在耶和华殿宇中和附近为巴力筑坛，接着他又使儿子经火──用儿子献祭。他最坏的恶行是在

殿内立亚舍拉雕像，故意使犹大人犯罪。从历代志我们晓得，玛拿西被掳到巴比伦后，终于在

临死前悔改(代下三十三 11～19)，这使我们大感欣慰。但他的儿子亚们变本加厉的效法父亲的

恶行，至终因臣仆的背叛而被杀。 

祷告：亲爱的天父！谢谢袮是何等可靠。每一次袮都听见我们向袮的祷告。我们深信袮是活神不误事。 

诗歌：【信靠耶稣】(《圣徒诗歌》434 首第 1，2 节) 

一  信靠耶稣，何其甘甜，抓祂话语作把握，安息在祂应许上面，只知主曾如此说。 

二 信靠耶稣，何其甘甜，信祂宝血能洗净；信心简单，血有效验，疾病医治，罪洗清。 

(副) 耶稣、耶稣，何等可靠， 我曾试祂多少次；耶稣、耶稣，我的至宝，祂是活神不误事。 

视听――信靠耶稣～churchinmarlboro.org 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymn%20571.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html


5 月 15 日 

读经 第 22 章 第 23 章 

主题 约西亚作犹大王 约西亚复兴的工作 

钥句 王听见律法书上的话 向耶和华你们的神守逾越节 

钥节：【王下二十二 8】「大祭司希勒家对书记沙番说：『我在耶和华殿里得了律法书。』希勒家将书递给

沙番，沙番就看了。」【王下二十二 10～11】「书记沙番又对王说：『祭司希勒家递给我一卷书。”

沙番就在王面前读那书。王听见律法书上的话，便撕裂衣服。』」 

默想：本章我们看见约西亚只是一次读到神的律法，便重新忏悔认罪，并求问耶和华，结果神没有在

约西亚在世时候施行刑罚。由于犹大国在玛拿西与亚们的当政下，神律法的记载已经被荒弃了。

但约西亚是一位敬畏神的君王，因此当他成年后，即开始洁净耶路撒冷和犹大，彻底清除国中

一切偶像。接着他命人修理圣殿破损的地方。就在清除殿中的杂物，祭司希勒家得了律法书，

立时被拿到约西亚面前，当他听见约书的内容，难过地撕裂衣服。只是一次读到神的律法，他

就改变了全国的方向；于是他聚集百姓，把约书念给他们听，并且与他们立约，要尽心尽性地

顺从耶和华，遵守诫命、法度、律例、服从这约，事奉耶和华。 

我们以怎样的心情来读神的话呢？我们曾否因为受神的话感动而向神痛悔认罪呢？我们曾否因

受神真理的影响，改变自己的生活以符合神的旨意呢？ 

钥节：【王下二十三 21～23】「王吩咐众民说：『你们当照这约书上所写的，向耶和华你们的神守逾越节。』

自从士师治理以色列人和以色列王犹大王的时候，直到如今，实在没有守过这样的逾越节；只

有约西亚王十八年在耶路撒冷向耶和华守这逾越节。」 

默想：本章记载约西亚进行各项的改革及复兴的工作。约西亚积极进行各项复兴的工作，他一面招聚

百姓来听神的律法，并在神面前立志守约，一面除掉圣殿里的偶像(4～7)，以及拆毁国中的邱坛

(8～9)和为假神而设的祭坛。约西亚所作最有意义的是带领百姓重新遵守逾越节。这节是摩西律

法所规定的(申十六 1～8)，这是神命令以色列人每年须守逾越节，纪念神领他们出埃及的日子。

但自从撒母耳之后，百姓却从未如此慎重地遵守逾越节。现在约西亚再次唤醒他们，重新接受

神的主权和救恩。 

约西亚名字的意思是「神医治的，神建立的」。他的一生不但医治了百姓因悖逆所遭遇的痛苦，

也建立了犹大的国度。我们的事奉是否作医治和建立的工作呢？ 

祷告：主阿，求袮帮助我们以袮的话作为生活上的引导，而使我们的生命能不断地更新，并能将医治、

建立恩典传给身边的人。 

诗歌：【袮的话】《天韵诗歌第四辑――风和爱》 

我将袮的话语，深藏在我心，免得我得罪袮，免得我远离。 

哦主啊！与我亲近，我爱袮声音，作我脚前的灯，作我路上的光。 

天地将要过去，袮的话却长存，天地将毁坏，袮的话却长新。 

我将袮的话语，深藏在我心，免得我得罪袮，免得我远离。 



哦主啊！与我亲近，我爱袮声音，作我脚前的灯，作我路上的光。 

视听――袮的话～churchinmarlboro.org 

5 月 16 日 

读经 第 24 章 第 25 章 

主题 犹大国的衰败和亡国 巴比伦王攻陷耶路撒冷 

钥句 将人民从自己面前赶出 城被攻破 

钥节：【王下二十四 19】「西底家行耶和华眼中看为恶的事，是照约雅敬一切所行的。因此耶和华的怒

气在耶路撒冷和犹大发作，以致将人民从自己面前赶出。」 

默想：本章记载犹大国的衰败。约西亚死后，犹大末后的三王──约雅敬，约雅斤和西底家，均选择

恶路，不事奉耶和华。但国被侵、民被掳，犹大的王和百姓竟然不觉醒。招来神最严重的审判

是「将人民从自己面前赶出」(王下二十四 19)，任由他们放纵行恶，结果犹大国的形势每况愈

下，使犹大长期被掳。所以在以后的二十年中，巴比伦军队三次进攻犹大，每次入侵都将部分

王室、官员与有技能的犹大人掳到巴比伦，而王宫及圣殿中一切财宝也被搜括一空。 

本章清楚说明犹大国的衰败和亡国的原因和结果，读到神的人民「被陷、 被掳、 被逐」时，

真令人惋惜而受警惕。 

钥节：【王下二十五 11】「那时护卫长尼布撒拉旦将城里所剩下的百姓，并已经投降巴比伦王的人，以

及大众所剩下的人都掳去了。」 

默想：《列王纪下》的最后一章描绘了一幅国破家亡的景象──巴比伦王攻陷耶路撒冷，圣殿被掠，百

姓被掳。本书始于以利亚被接升天──这是信靠神之人所等候的最后归宿。卷结尾则记载圣城

遭受全面性的毁坏，城墙被拆，圣殿遭焚毁，城中房屋也遭同一命运，所剩之民均被掳到巴比

伦，过奴隶生活──这是不顺从神之人审判的后果。当我们看到神的子民被掳和圣殿被毁，心

中有什么感受？这对我们的属灵生活有什么提醒 

祷告：主阿，保守我不偏左右，行袮眼中看为正的事。 

诗歌：【我若稍微偏离正路】(《圣徒诗歌》372 首第 1 节) 

我若稍微偏离正路，我要立刻舒服；但我记念我主基督，如何忠心受苦。 

视听――我若稍微偏离正路～churchinmarlboro.org 

 

「读完《列王纪下 》，这本书对们我有什么启发、提醒呢？《列王纪上》记载南北两国的分裂，而《列

王纪下》写下南北两国先后倾亡，被掳到外邦，启示了神如何在以色列地施行审判，因而证明了他们

所有衰败沦亡的事实都是因离弃神的结果。这是对今日的教会严正的警告，当神的话被藐视，教会就

进入了离道变节的光景，因此教会就会逐渐被世界掳去。感谢神！在每个世代，神兴起向祂忠心的人，

仍然作祂的见证和见证人。」 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Your%20Words.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary372.htm

