
 

 

帖撒罗尼迦前书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

「帖撒罗尼迦前书每日灵粮套餐」──仰望、儆醒、等候并预备主再来 

 

【为什么要读帖撒罗尼迦前书？】 

 任何人若想要知道如何仰望、儆醒、等候并预备主在荣耀中的再来，就必须读本书。 

【本书钥节】「愿赐平安的神亲自使你们全然成圣！又愿你们的灵与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣基

督降临的时候，完全无可指摘！」（帖前五 23) 

【本书钥字】《帖撒罗尼迦前书》最特别的地方是，每章结束时都提到「基督降临（亦即基督再来）」(一

10；二 19；三 13；四 17；五 23)。书中的「降临」和「来」，在希腊原文是 PAROUSIA，意思是「同在」。

本书保罗特别以「基督再来」贯穿整卷书，说明他的生活和工作，乃是以主的再来为吸引、鼓励、目标与

警惕；并且也以此勉励所带领的圣徒。在新约二百六十章圣经中，讲到主耶稣受死，有一百九十五次；讲

到主耶稣复活，有一百零四次；唯有讲到主必再来，有三百十八次之多，平均每二十节就有一节讲论此事。

由此可见主的再来在新约圣经中是多么重要的信息。全本圣经的预言，几乎都应验了，惟独最后这个预言

──主耶稣一定要再来，直到如今还没有应验。因为以往的预言都一一应验了，所以就给我们增加信心，

相信这末了一个，还没有实现的预言，也必会按着神的时候实现，完全应验，绝不落空，这是我们所坚信

的。为此，主耶稣啊！我们愿祢快来！ 

【本书简介】主耶稣要在荣耀中再来，这是圣徒在患难中的盼望。本书鼓励我们当仰望、儆醒、等候

并预备祂的再来。因主再来的日子是随时随地的，我们的儆醒与等候也是每时每辰的。在这极悖谬的

世代中，我们唯一的盼望乃是被提，因只有被提的盼望，才能催促我们在这末后的日子中，努力作工，

过圣别的生活，以致灵、魂、体得蒙保守；将来在主再临之时，才能得以完全，无可指摘。 

_________________________________________________________________________ 

【帖撒罗尼迦前书每日读经计划】10 月 13 日～10 月 17 日 

日 一 二 三 四 五 六 

 13 

帖前 1 

蒙恩教会 

14 

帖前 2 

主工人榜样 

15 

帖前 3 

坚固教会 

16 

帖前 4 

等候主来 

17 

帖前 5 

全备救恩 

 

____________________________________________________________________________ 

10月13日 

读经：帖前一 

主题：蒙恩教会 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=13&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=14&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=15&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=16&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=17&Seq=1


钥节：在神我们的父面前，不住的记念你们因信心所作的工夫，因爱心所受的劳苦，因盼望我们主耶

稣基督所存的忍耐。 (帖前一 3) 

重点： 帖撒罗尼迦教会是一个非常年青的教会，因此保罗常为他们祷告。保罗因他们信心所作的工夫，

因爱心所受的劳苦，因盼望所存的忍耐而感谢神。基督徒生命的标志是甚么呢？我们从本节得

知，在任何一个时代，『信、爱、望』(林前十三 13)是每一个忠信基督徒的特征。 

默想：我们的生活是否有「信、爱、望」的特点呢？ 

祷告：亲爱的主，求袮帮助我们活出信、爱、望的实际，并且见证我们是蒙神所爱并拣选的一群。 

诗歌：主！使我更爱你～churchinmarlboro  

 

10月14日 

读经：帖前二 

主题：属灵儿女 

钥节：只在你们中间存心温柔、如同母亲乳养自己的孩子。 我们既是这样爱你们、不但愿意将神的福

音给你们、连自己的性命也愿意给你们、因你们是我们所疼爱的。 (帖前二 7-8) 

重点：帖撒罗尼迦教会的圣徒信主不到一年，如同初生婴孩，所以保罗以母亲喂养儿女的心情，给他

们生命的供应、安慰和嘱咐。保罗因疼爱他们的缘故，愿意倾尽所有，甚至连自己的性命也愿

意给他们。他全人投入，全然摆上的事奉，是我们的模范。 

默想：你知道你属灵的孩子在哪里吗？ 

祷告：亲爱的主，赐我们有颗真诚的爱心，喂养神所『疼爱』的儿女，使他们从我们得祝福。 

诗歌：使我成祝福～churchinmarlboro  

 

10月15日 

读经：帖前三 

主题：爱的增长 

钥节：又愿主叫你们彼此相爱的心，并爱众人的心都能增长、充足，如同我们爱你们一样。(帖前三 12) 

重点：保罗深愿帖撒罗尼迦教会能更发扬因爱心所付出的劳苦，使神的爱在这末世浸满祂的教会。爱

的增长，先从深度开始才到宽广。在此保罗提到要先爱教会里一同事奉神的肢体，然后爱那些

我们不认识的众人。 

默想：若不是因神家里牧者的关怀，圣徒的彼此守望、互相记念，真不知会有多少的基督徒因试探而

信心软弱，爱心冷淡呢？ 

祷告：亲爱主，感谢袮，因着有深爱我们的圣徒，对我们的栽培和关怀，使我们靠袮站立得稳。主啊！

让们我们的信心、爱心、盼望不断增长。当袮再来时，无可责备。 

诗歌：进深，进深～churchinmarlboro 

 

10月16日 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/More%20Holliness%20Give%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2012/9-30-12%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymnary%20273.htm


读经： 帖前四 

主题： 被提盼望 

钥节： 以后我们这活着还存留的人必和他们一同被提到云里，在空中与主相遇。这样，我们就要和主

永远同在。(帖前四 17)   

重点：当主耶稣基督再来的时候，所有属乎主的信徒，无论是睡了(已死)或是还存活在地上的人，都要

被提见主。这对我们来说，乃是一个有福的盼望，而这盼望能催促我们儆醒、等候并预备主耶

稣在荣耀中再来。 

默想：马丁路德说，他的日历只有两天，「今天」和「那一天」。 圣徒阿！我们「今天」是否已预备好

了「那一天」主的再临？ 

祷告：亲爱的主，求袮保守我们每日活在袮面前，好叫我们能早日，在圣洁中迎接袮的再来。 

诗歌：主耶稣，我羡慕活在袮面前～churchinmarlboro 

 

10月17日 

读经：帖前五 

主题：全备救恩 

钥节：愿赐平安的神，亲自使你们全然成圣，又愿你们的灵，与魂与身子得蒙保守，在我主耶稣基督

降临的时候，完全无可指摘。 (帖前五 23) 

重点：基督的再来对我们而言，乃是神要亲自作成，使我们「全然成圣」的工作，先是灵、再是魂，

最后是身体；并且神的信实和大能也会保守我们的「灵、魂、体」，达到无可指摘的地步，直到

基督的日子。那时，我们的全人都要被基督丰满的成份所充满，并占有。 

默想：能保守我们灵、魂、身体的，是那赐平安的神。 

祷告：愿赐平安的神，亲自使我们完全成圣，并保守我们灵、魂、体，直到主再来的日子，无可指摘。 

诗歌：祝福～churchinmarlboro 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/LP.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/bless.htm

