
 

 

歌羅西書每日靈糧套餐(楊震宇) 
 

【歌羅西書每日靈糧套餐】──基督是一切 

 

【為什麼要讀歌羅西書？】 

 任何人若想要更深地認識基督的超越與完備，並且學習如何讓基督居首位，而活出新人的生活，就

必須讀本書。 

【本書鑰節】「因此，我們自從聽見的日子，也就為你們不住地禱告祈求，願你們在一切屬靈的智慧悟

性上，滿心知道神的旨意；好叫你們行事為人對得起主，凡事蒙祂喜悅，在一切善事上結果子，漸漸

地多知道神。」【西一 9～10】 

【本書鑰字】保羅在第一章的禱告是本書的中心的鑰點。在歌羅西書第一章 9 節裡，保羅禱告求神使

他們能在一切屬靈的智慧悟性上，「滿心知道」神的旨意，這是本書前一段的主題，第 10 節神使他們

「行事為人對得起主」，這是本書後一段的主題。因此，本書的架構可分為二部分：(1)知否──基督的

超越與完備(一至二章)；(2)行否──基督居首位的生活(三至四章）。 

【本書簡介】「基督是一切」(西三 11)是全書的中心信息。本書是論基督的本性與身位最豐富的一卷。

基督是神的像，是首生的，又是教會全體的頭；神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裏面。

這樣的一位基督，住在我們各人的裏面，使神一切的豐盛，成了我們的豐盛，因此祂也就成了我們榮

耀的盼望。總之，有了基督，就有了一切（二 9～10）；祂不但是我們基督徒生活的力量泉源，並且還

是教會對付一切異端教訓的最佳利器。祂是我們的生命與內涵(西三 4，11) 。所以我們的行事為人要讓

祂 居 首 位 ， 便 能 在 家 庭 裏 、 在 教 會 裏 ， 以 及 和 人 的 交 往 上 ， 活 出 新 人 的 生 活 。

_________________________________________________________________________ 

【歌羅西書每日讀經計劃】10 月 9 日～10 月 12 日 

日 一 二 三 四 五 六 

    9 

西 1 

教會元首 

10 

西 2 

神的豐盛 

11 

西 3 

祂是一切 

12 

西 4 

代禱榜樣 

      

____________________________________________________________________________ 

10月9日  

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=9&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=10&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=11&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=10&D=12&Seq=1


讀經： 西一 

主題： 教會元首 

鑰節： 祂也是教會全體之首；祂是元始，是從死裏首先復生的，使祂可以在凡事上居首位。(西一 18) 

重點： 基督的神格與超絕，並與教會的關係：(1) 祂是『頭』，教會是祂的身體；(2) 祂是『元始』，教

會中的一切事物，都須由祂發起並推動；(3) 祂是『從死裏復活』，教會彰現祂的得勝，勝過撒

但、世界、肉體；(4) 祂是『居首位』，教會是受祂的支配。 

默想： 衪是神 、是創造主 、是教會元首、是萬有的救贖主！我們是否願意在每天的生活中，讓基督

凡事居首位呢？ 

禱告： 親愛主，求袮開我的心眼，使我更深地認識袮，生活中凡事讓袮居首位。 

詩歌：非我惟主～churchinmarlboro 

_____________________________________________________________________________ 

讀經：西二 

主題：神的豐盛 

鑰節：因為神本性一切的豐盛，都有形有體的居住在基督裡面，你們在祂裡面也得了豐盛。（西二 9～

10) 

重點：「神本性一切的豐盛」（西二 9) ──就是神自己和神本性的總和。這裡表達了神本性一切的豐盛

都居住在基督耶穌裡。因此，我們得著基督，就得著神的一切，並有分於祂的豐盛，也才能具

體且實際地認識和經歷神。本章值得我們注意的是，保羅沒有詳述異端的教訓；反而是完全集

中講論超越的基督。因為認識基督是對付一切異端錯誤的最佳之路。 

默想：「純正基督學（對基督的研究）是對付所有發生過或將來會發生的異端的最佳答案。」──司克

羅捷 

禱告：親愛的主，使我們認識袮、照著袮、持定袮、聯於袮；讓我們不受世俗的誘惑或異端的蒙騙，

而遠離了袮。 

詩歌：我怎能離開主～YouTube 

_____________________________________________________________________________ 

10月11日 

讀經：西三 

主題：祂是一切 

鑰節：惟獨基督是一切，又在一切之內。(西三 11，原文直譯) 

重點：「基督是一切」──這是全書的中心信息。在我們身上，基督是我們裏外所需的一切，得著了基

督，就得著了一切；並且我們一切都是為著基督，也都歸於基督。在教會中，我們裏外所有

的不同，無論種族上、文化上、社會地位上的差異，都已被基督取代。因此，在新人裏面，

基督是一切，又在一切之內，而我們天然的人毫無地位。 

默想：「基督是一切──這幾個字是基督徒信仰的精髓和實質。」──賴爾(J. C. Ryle，十九世紀的英國

聖經釋經家和作家) 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary396.htm
http://www.youtube.com/watch?v=M1TWa4e4CuA


禱告：親愛的主，求袮使我們更多經歷與袮是我們一切，更多讓袮住在我們裏面的生命裡，掌管我們

的所言所行。 

詩歌：你是我的一切～churchinmarlboro 

_____________________________________________________________________________ 

10 月 12 日 

讀經： 西四 

主題： 代禱榜樣 

鑰節： 有你們那裏的人，作基督耶穌僕人的以巴弗問你們安。他在禱告之間，常為你們竭力的祈求，

願你們在神一切的旨意上，得以完全，信心充足，能站立得穩。（西四 12） 

重點： 以巴弗是一個禱告的人，常為歌羅西的教會竭力祈求。「竭力」原文有「痛苦掙紮」的意思，

可見他鍥而不捨地用膝蓋，用眼淚為他們禱告，而他的禱告必定是情詞迫切。親愛的，我們是

否關心眾教會的光景和主在地上的行動呢？願主興起更多今日的以巴弗! 

默想：以巴弗是一位禱告的戰士。「與人交談，不如用半小時為人禱告，更叫人得益。」──福布斯羅

伯遜(Forbes Robertson) 

禱告：親愛的主，我們願學習以巴弗，竭力為著教會往前禱告，並和弟兄們一同勞苦地服事袮的教會。 

詩歌：求主教我如何禱告～churchinmarlboro 

____________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/You%20are%20my%20all%20in%20all.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary551.htm

