
 

 

以弗所書每日靈糧套餐(楊震宇) 
 

【以弗所每日靈糧套餐】──教會的奧秘 

【為什麼要讀以弗所書？】 

 任何人若想要知道教會在神榮耀計劃中的地位，和教會如何在地上作彰顯基督豐滿的器皿，就必

須讀本書。 

【本書鑰節】「教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的。」(弗一 23) 

【本書鑰字】本書鑰字──基督（一 3 等，約 46 次）和教會（一 22 等，共 13 次）。本書啟示了神在這

世代中的心意，乃是建造『基督的身體』，就是『在榮耀中的教會』。從本書頭三章，我們得知教會在

基督裡的福氣，後三章則說到教會在基督裡的生活。 

【本書簡介】本書的題目為『教會』(一22；三21；五32)。從本書我們得知： 

(一) 神對教會的計劃和目的──以弗所書的三大主題是神的旨意、基督和教會之間的關係：神的旨

意關乎基督，而神對基督的旨意需要教會來完成，教會是完成神永遠旨意的器皿！ 

(二) 教會的功用──乃是基督的身體、基督的豐滿(一23，四13)；一個新人（團體的新人，二15)；神

的國，神的家人(二19)；神的居所(二21～22)；基督的新婦(五24～25)；戰士(六10～13)等。 

(三) 教會的建造──神在此時代中心的工作，就是要建立基督的身體， 即教會。基督愛教會，為教

會捨命是為了產生教會(五25)；賜下使徒、先知、傳福音的、牧人和教師，是為了成全聖徒，各

盡其職，建立基督的身體，即教會(四11～12)；更要教會倚靠神的大能，作剛強的人，穿上神所

賜全副軍裝，以抵擋仇敵，成就神的旨意和計劃(六10～20)。 

【以弗所書每日讀經計劃】9 月 29 日～10 月 4 日 
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基督的身體 
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弗 2 

祂的傑作 
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弗 3 

基督的奧祕 
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弗 4 

靈裏的合一 
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弗 5 

被聖靈充滿 

4 

弗 6 

屬靈爭戰 

______________________________________________________________________________ 

9月29日 

讀經：弗一  

主題：基督身體 

鑰節：教會是祂的身體，是那充滿萬有者所充滿的。(弗一 23) 

重點：真正的教會是基督的身體。因此，教會的生命和內容是基督，教會的行動乃是彰顯基督的豐滿。

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=30&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2014&M=10&D=1&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2014&M=10&D=2&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Trans=CUV&Y=2014&M=10&D=3&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Trans=CUV&Y=2014&M=10&D=4&Seq=1


所以是不是教會，不是道理的問題，也不是名字招牌的問題，而是教會有沒有與基督配合，將

祂的實際活在地上，並繼續祂在地上的工作。 

默想：我們是否透徹地認識什麼才是唯一真正的教會？ 

禱告：親愛主，求袮賜給我們智慧和啟示的靈，使我們真知道神的旨意、基督和教會之間的關係。 

詩歌：教會惟一的根基～生命诗歌 

9 月 30 日 

讀經：弗二 

主題：神的傑作  

鑰節：我們原是祂的工作，在基督耶穌裏造成的，為要叫我們行善，就是神所豫備叫我們行的。(弗二

10) 

重點：「工作」這字的原文意思是傑作，精心創造之作。這個「傑作」彰顯了神無窮的智慧和能力，因

為是在「基督耶穌裏造成的」。所以教會的一切是基督，教會的內容應是充滿基督，而教會一切

的活動應是流露基督。因此這個精心的「傑作」，能讓神心滿意足。 

默想：從前本為可怒之子，今日與基督一同『活過來』，『復活』，和『升天』，成為神的傑作！ 

禱告：親愛主，教會是神的傑作，而我們竟能有份其中!我們願被袮充滿，顯明並流露袮。 

詩歌：耶穌聚集我們在一起～生命詩歌 

10 月 1 日 

讀經： 弗三 

主題： 福音奧秘 

鑰節： 這奧秘就是外邦人在基督耶穌裏，藉著福音，得以同為後嗣，同為一體，同蒙應許。(弗三 6) 

重點： 這裏提到的『三同』，是保羅所傳福音奧秘的內容，也是三一神工作的目的。神要藉著教會的

『三同』，使天上執政的、掌權的，得知神百般的智慧。所以我們不要老是為教會的光景嘆息、

灰心，要積極地與弟兄姊妹一同進入神的計劃，共同見證這個『三同』。 

默想： 回想與眾聖徒享受『三同』的經歷。若有， 感謝讚美神！若無，屈膝禱告吧！ 

禱告： 親愛主，感謝袮把歷代所隱藏的救恩向我們顯明，讓我們積極傳揚這福音，並與眾聖徒一同經

歷。 

詩歌：遇見你們～churchinmarlboro  

10月2日 

讀經： 弗四 

主題： 身體合一 

鑰節： 身體只有一個，聖靈只有一個，正如你們蒙召，同有一個指望，一主，一信，一洗，一神，就

是一切的父，超乎一切之上，肯乎一切之中，也住在我們一切之內。 (弗四 4～6 原文) 

重點： 基督徒的合一，乃是根據以弗所書第四章 4～6 節的七個「一」；而非任何的真理、實行、制度、

地域、種族或階級。我們不能製造合一，但我們要竭力保守靈裏的合一，而防備一切叫教會分

裂的事。 

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0191
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://songsandhymnsoflife.net/cu-0534


默想： 我們得救已在這七個『一』裏，不能加減，但要竭力保守靈裏的合一。 

禱告： 親愛主，但願我們心眼被開啟，看見這七個一的重要，並竭力保守靈裏合一，慎防分裂。 

詩歌：聖徒眾心，愛裡相系～churchinmarlboro  

10月3日 

讀經： 弗五 

主題： 被靈充滿 

鑰節： 乃要被聖靈充滿。當用詩章、頌詞、靈歌，彼此對說，口唱心和的讚美主。 (弗五 18-19) 

重點： 論到基督徒生活的實行，最重要的兩個點乃是一切所行「不要叫聖靈擔憂」(弗四 30) ，而且「要

被聖靈充滿」(五 18) 。然而，「被聖靈充滿」不僅是一件個人的事，也是我們在教會中和眾聖

徒共同享受的一種光景。 

默想： 我們要被基督充滿（弗一 23），被神充滿（弗三 19），被聖靈充滿（弗五 18）；不只一次充滿，

乃是時時刻刻被充滿。 

禱告： 主啊，將我們倒空，使我常常被聖靈充滿，與眾聖徒彼此激勵，同心讚美袮。 

詩歌： 充滿我～ churchinmarlboro 

10月4日 

讀經： 弗六 

主題： 屬靈爭戰 

鑰節： 要穿戴神所賜的全副軍裝，就能抵擋魔鬼的詭計(弗六 11) 

重點： 教會是一個團體的戰士，爭戰的對像是詭計多端的魔鬼，牠常利用這個世界系統與我們的肉體

（罪性）試探我們，叫我們失敗跌倒，使神的名受辱。因此在屬靈的爭戰中，保羅呼籲我們要

倚靠神的大能，作基督的精兵，並且穿上神所賜的全副軍裝。 

默想： 在我們的生活中，我們能否體驗到魔鬼無所不用其極的詭計？我們有怎樣爭戰得勝或跌倒再起

的經驗呢？ 

禱告： 親愛主，在日常生活中惡者時刻來攻擊，但願袮的教會在屬靈爭戰中作精兵，靠袮大能得勝。 

詩歌：前進!基督精兵――churchinmarlboro 

 

 

「討論問題」――什麼是唯一真正的教會? 

 

唯一真正的教會是基督的身體，不是組織，乃是由所有重生的信徒所構成。基督的身體乃是那成為

肉體、釘死、復活、升天、並進入其中的基督所產生的。藉著升天的基督，我們與祂成為一，因而產生

祂的身體。這就是唯一真正的教會。在這個身體裡，聖經教導我們，我們當保持靈裡的合一（弗四：3），

直至我們在信仰的真道上也同歸於一（弗四：13）。換言之，基督徒的合一，是因當人信基督的時候，

神賜下一個「合一」擺在我們的心裏。這一個「合一」是每一個信主實在屬乎主的人所共有的。因為神

的孩子，每一個都得著這一個奧祕「合一」的緣故，所以，我們就能合一。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Fill%20Me%20Now.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary494.htm


但是教派林立這個事實本身反映出教會裡缺乏對真理的認識。在很多情形下，它也是人的狂妄和驕

傲的體現。它表明，人們極不情願聚集在一個屋簷下，也不願為了主的身體的緣故求同存異。況且，有

不少教派是從錯誤的教義中誕生的。即便有的教派起初是神美好的啟示和新鮮的亮光的產物，但到後來

時常蛻變為不冷不熱的宗教機構，甚至與神的作為相違抗。 

許多時候，教會中自詡為信仰正統的人橫加迫害那些真正認識主的真道的眾聖徒。耶穌基督帶著豐

盛生命力的啟示來到人世間，目的是為了沖破正統宗教信徒的僵化、教條的思想和教義，他這樣做完全

是有必要的。以色列人就曾有過這種經驗教訓，他們因拼命地抬高律法的地位而變得渾渾噩噩和食古不

化，律法的制定者耶和華上主竟從他們的視野中消失。他們以律法的名義殺害了神在塵世的顯現——耶

穌基督。 

中世紀時，當教會集政治和宗教的權勢為一身時，遂開始走向腐敗。於是，馬丁路德和其他改革家

在歐洲掀起了一場如火如荼、波瀾壯闊的改教運動，他們也因此遭到了教會的嚴重逼迫。教會中又出現

了路德會迫害加爾文宗、加爾文宗迫害再洗禮派的現象，而恰是再洗禮派闡明瞭神關於洗禮的真道。到

了後來，再洗禮派開始迫害五旬節教派，後者就受聖靈洗的聖經真理有著不同其它教派的新的見地和亮

光。神為了在教會中恢復祂的真理的面目，接二連三地掀起了陣陣改革和奮興的浪潮。一二千多年來的

史實很清楚地說明瞭這一點。教會反覆地偏離了主的見證，主也不住地挽回教會，使教會從偏離歸回正

道。 

那麼在這麼多的團體組織之中，在這麼多的混亂之中，到底應怎樣加入教會？感謝神，有聖經裡面，

對於我們應當加入的教會，已經有指引的路擺在那裡。一個人，蒙了神的憐憫，看見了罪，看見了血，

得著了救贖，得著了赦免，得著了新的生命，蒙神藉著復活叫他重生了。這一個人，神是已經把他加在

教會裡面，他是已經在教會裡面了。這一個人，已經是裡面的人，而不是自己加入的。你如果是屬乎主

的人，是主所生的人，你不必加入教會，已經是教會裡的人了。 

初信主的人，第一件該做的事就是尋求神的指引，去找一個忠實於聖經、眾信徒愛主和事奉主的教

會。當你和真心愛主的人能彼此相愛、合作同工;眾聖徒也非常熱衷於交通的生活，站在教會的地位上

活出合一的見證，這教會就可能適合於你。在教會裡，你要學習尋求神兒女的交通，肢體的交通，身體

的交通，要好好地事奉主。 

 

 


