
 

 

罗马书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

罗马书每日灵粮套餐(杨震宇) 

 

「《罗马书》每日灵粮套餐」──神的福音 

 

【为什么要读《罗马书》？】 

 任何人若想要知道基督徒之核心信仰的根据和章程，并且蒙恩后如何在个人和团体生活中所该有的实

践，就必须读本书。 

【本书钥字】福音（一1等，共计12次）──马丁路得称《罗马书》为福音摘要。《罗马书》从各方面以不

同的角度来详论「神的福音」： 

（一） 福音的内容(一至八章)。福音怎样拯救了我们——使我们称义(三21～五11)、成圣(五12～八13)并

得荣(八14～30）。 

（二） 福音的计划(九至十一章)。福音与以色列人的应许、计划、展望，不但没有冲突，反而使之得到

实现。至于目前以色列人的跌倒，神却使之变为外邦人的祝福。 

（三） 福音的果效(十二至十六章)。福音如何影响我们，使我们在教会中事奉，在地上彰显神的慈爱和

权能，而带进神荣耀的国度，完成神永远的旨意和计划。 

【简介】本书的中心信息是「神的福音」；而神的儿子耶稣基督是福音的内容，为普世的罪人带来完备的

救恩。就着真理一面，「神的福音」的目的是叫人因信祂罪得赦免、得称为义、与神和好、得以成圣、更

被模成神儿子的形像，最终得荣耀。就着实践的一面，「神的福音」使信的人在行事为人上能过圣洁的生

活，在教会中与众肢体交通，和在神的国里彰显在圣灵的公义、和平、喜乐。 

【《罗马书》读经计划】8 月 5 日～8 月 21 日 

八月 

日 一 二 三 四 五 六 

  5 

罗 1 

神的福音 

6 

罗 2 

神的恩慈 

7 

罗 3 

称义根据 

8 

罗 4 

信心根据 

9 

罗 5 

恩典作王 

10 

罗 6 

成圣过程 

11 

罗 7 

三律交战 

12 

罗 8:1-17 

圣灵工作 

13 

罗 8:18-39 

蒙召得荣 

14 

罗 9 

神的怜悯 

15 

罗 10 

佳美脚踪 

16 

罗 11 

荣耀归神 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=5&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=6&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=7&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=8&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=9&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=10&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=11&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=12&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=13&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=14&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=15&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=16&Seq=1


17 

罗 12 

献上活祭 

18 

罗 13 

披戴基督 

19 

罗 14 

属主的人 

20 

罗 15 

彼此同心 

21 

罗 16 

主内问安 

  

       
  

   

 

8月5日 

读经： 罗一 

主题： 神的福音 

钥节： 我不以福音为耻；这福音本是神的大能，要救一切相信的。因为神的义，正在这福音上显明出来；

这义是本于信，以致于信。如经上所记：『义人必因信得生。』(罗一 16 上～17) 

重点： 神的福音是罗马书的主题。本节阐明全书的中心信息，并告诉我们福音的意义。因为保罗知道「福

音本是神的大能(希腊文原是 dunamis，爆炸力或动力)，要救一切相信的」。所以他不仅不以福音为

耻，并宣告神的义只能藉信得着，这就是「本于信，以至于信」。 

默想： 在传福音事上，我们是否有欠债的心，并不耻的灵呢？   

祷告： 神啊，开启我们，真正认识你福音的大能，更放胆去传扬！ 

诗歌： 我爱传讲主福音- churchinmarlboro.org 

  

8月6日 

读经： 罗二 

主题： 神的恩慈 

钥节： 还是你藐视祂丰富的恩慈、宽容、忍耐，不晓得祂的恩慈是领你悔改呢？ (罗二 4) 

重点：人真实的光景都是失败的，并且都被定了罪，因此将无法逃避神的审判。本节指出神施恩慈的目的

是要给人悔改的机会，因衪『不愿有一人沉沦，乃愿人人都悔改』。所以，人若拒绝神，藐视祂丰

富的恩慈、宽容、忍耐，会使自己陷于罪中，将无法逃避神的审判。 

默想： 我们是否能站在神审判台前，一生无愧呢？ 

祷告： 感谢神，因袮丰富的恩慈、宽容、忍耐和赦免，我才不至于被定罪。  

诗歌： 怜悯，慈爱- - churchinmarlboro.org  

 

8月7日 

读经： 罗三 

主题： 称义根据 

钥节： 神设立耶稣作挽回祭，是凭着耶稣的血，借着人的信，要显明神的义； (罗三 25 上) 

重点： 『挽回祭』与『施恩座』、『赎罪盖』原是一个字。这『挽回祭』就是指基督在十字架上为我们的

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=17&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=18&Seq=1
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罪流血受死那件事，也就是我们称义的根据。从此我们凭着耶稣的血和因着信，再也没有罪债、

控告、定罪，而能坦然就近神。 

默想： 面对神所预备的救恩，我们态度和反应当如何呢？ 

祷告： 神啊，感谢你所预备奇妙的救恩，我竟能靠主的宝血，凭信来亲近你。 

诗歌： 何等奇妙的救主- churchinmarlboro.org  

  

8月8日 

读经： 罗四 

主题： 信心根据 

钥节： 亚伯拉罕所信的，是那叫死人复活、使无变为有的神。 (罗四 17 上) 

重点： 保罗以亚伯拉罕为例，解释甚么是因信称义的信心。 亚伯拉罕信神有使死人复活的大能，所以他

能毫无犹豫地把以撒献上给神；他也认识神创造的大能，确信以撒的出生是与『使无变为有的神』

有关。 

默想： 亚伯拉罕的信，教导我们不看自己和环境，只信靠『叫死人复活』和『使无变为有』的神！ 

祷告： 神啊，赐我活泼的信心，碓信并经历你这叫死人复活、使无变有的神。 

诗歌： 信靠耶稣何其甘甜- churchinmarlboro.org  

  

8月9日 

读经： 罗五 

主题： 恩典作王 

钥节： 就如罪作王叫人死；照样，恩典也借着义作王，叫人因我们的主耶稣基督得永生。 

(罗五 21) 

重点： 在神看来世上只有两个人——亚当与基督。在亚当里，死和罪就作王掌权，在基督里，生命和恩

典就作王掌权。恩典像水流，义像水管，那里有义，那里就有恩典。所以我们要时时让恩典供应

和管理，使我们能胜过罪和死。 

默想： 我们只要活在基督的生命中，就能有『吞灭死亡』的经历。 

祷告： 主啊，感谢你，我今日成了蒙恩称义的人，全是你的恩典。每天的生活中，教导我让生命在我身

上作王。 

诗歌： 信的故事- churchinmarlboro.org  

 

8月10日 

读经： 罗六 

主题： 成圣过程 

钥节： 现今也要照样将肢体献给义作奴仆，以至于成圣。 (罗六 19 下) 

重点： 人因信『称义』以后，便要开始一个『成圣』的过程。这过程始于归祂为圣，进而性质上的改变

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary75.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/stody%20of%20believe.htm


──生活、态度、性情都要改变，直到全然的像祂。所需要学习的，一面要在生命的新样中生活

行动，同时也要把自己献给祂，顺服圣灵的指引，过实际的圣洁生活。 

默想： 让我们将生命的主权转移，天天过实际的圣洁生活，经历性质的改变！ 

祷告： 亲爱主，我们将自己奉献给你，让你逐日变化我的生活、态度和性情，直至全然成圣像你。 

诗歌： 耶稣，袮的全胜的爱- churchinmarlboro.org 

 

8月11日 

读经： 罗七 

主题： 三律交战 

钥节： 我真是苦啊！谁能救我脱离这取死的身体呢？感谢神，靠着我们的主耶稣基督就能脱离了。这样

看来，我以内心顺服神的律，我肉体却顺服罪的律了。 (罗七 24～25) 

重点： 我们无论信主多久，灵性多高，道理多深，凭着自己，活在自己里只有失败，结果就是『死』和

『苦』。在痛苦的「神的律」、「心中的律」和「肢体另有犯罪的律」交战中，我们怎么办呢？保罗

指出投靠主耶稣是唯一的拯救。 

默想： 每当肉体压过内心，拖累全人去顺服罪的律时，立刻向祂呼求吧！ 

祷告： 亲爱主，求你使我认清自己可怜的光景。教导我靠着你得胜，脱离肉体的权势。 

诗歌： 我无能力，我的主- churchinmarlboro.org 

 

8月12日 

读经： 罗八 1～17 

主题： 圣灵工作 

钥节： 体贴肉体的，就是死；体贴圣灵的，乃是生命、平安。 (罗八 6) 

重点： 圣灵在我们身上的工作，是使我们脱离罪、肉体、死，积极地引领我们过着得胜、有盼望的生活，

从「因信成圣」进至「因信得荣」。体贴肉体(原文另译思念)的必然导致灵命的枯萎、死，不能服

神的律，就是与神为仇；相反，体贴圣灵必然带来生命、平安。 

默想： 随从圣灵，把心思放在圣灵的引导上，必须成为我们日常生活的经历。 

祷告： 感谢主！圣灵今内住在我里面。提醒我更多体贴随从圣灵，好使我经历更丰盛的生命，生活更有

能力。 

诗歌： 充满我- churchinmarlboro.org 

  

8月13日 

读经： 罗八 18～39 

主题： 蒙召得荣 

钥节： 因为祂预先所知道的人、就预先定下效法祂儿子的模样使他儿子在许多弟兄中作长子．预先所定

下的人又召他们来．所召来的人、又称他们为义．所称为义的人、又叫他们得荣耀。 (罗八 29～

hhttp://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary233.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary474.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Fill%20Me%20Now.htm


30) 

重点： 神的思想就是要把我们模成祂儿子(耶稣基督)的模样！首先神在已往的永远里『豫知』并『豫定』

我们；接着在时间里『呼召』我们；然后又『称义』我们；使我们被『模成祂儿子的模样』；最后

在将来的永远里，叫我们『得荣耀』！  

默想： 在尚未完全得着荣耀之前，让我们追求生命长进、主观经历成圣、更新变化！ 

祷告： 亲爱主，开我眼睛看见你最终是要我得荣耀！叫我在过程中配合，模成你儿子的模样。 

诗歌： 我们不会疲倦- 土豆网视频 

 

8月14日 

读经： 罗九 

主题： 神的怜悯 

钥节： 因祂对摩西说：『我要怜悯谁就怜悯谁，要恩待谁就恩待谁。』 (罗九 15) 

重点： 神拣选我们，乃是凭衪的应许，不是凭我们的行为。 人若不硬心，衪就以『怜悯』和『恩典』来

对待。衪永不会错，我们一生都在祂主宰的安排中。神是有恩典的，我们若信靠祂，祂必不叫我

们羞愧！ 

默想： 神有祂主宰的权柄，但人亦有配合及信服的责任。 

祷告： 神啊，为着你的怜悯和拣选临到我而感谢你。我愿信服你的主权和安排。 

诗歌： 袮信实何广大～ churchinmarlboro.org 

 

8月15日 

读经： 罗十 

主题： 佳美脚踪 

钥节： 若没有奉差遣，怎能传道呢？如经上所记：『报福音、传喜信的人，他们的脚踪何等佳美。』 (罗

十 15) 

重点： 保罗引用赛五十二章 7 节来形容传福音的人，同时说出神多么喜悦我们对人传福音。主已经把传

福的使命托负给每一个基督徒。我们有责任「接受福音」以致蒙恩，也有责任「传扬福音」，以致

别人因而蒙恩。让我们立即起步，接续前人传福音佳美的脚踪吧！ 

默想： 让我们立即起步，接续前人传福音佳美的脚踪吧！ 

祷告： 主啊，感谢你的福音已向我显明。求你差遣我成为别人得福音蒙恩的渠道。 

诗歌： 我岂可去，双手空空？～ churchinmarlboro.org  

  

8月16日 

读经： 罗十一  

主题： 荣耀归神 

钥节： 因为万有都是本于祂，倚靠祂，归于祂。愿荣耀归给祂，直到永远，阿们。(罗十一 36) 

http://www.tudou.com/programs/view/JxBAGn9kWho/
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary452.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Must%20I%20Go.htm


重点： 保罗得着这个结论，就是不论是外邦人或以色列人都是不顺服的，然而神却向所有的人显出祂的

怜悯。保罗因看见神救恩的计划是何等的奇妙，就从心中涌出这一段赞美神的诗章。 

默想： 我们对神的智能、知识、判断及踪迹有更深的理解及体会吗？我们可曾如保罗般地发出由衷的赞

美？ 

祷告： 主啊，让我更多认识你的伟大和你救恩计划，好叫我从心深处向你发出赞美。 

诗歌： 颂赞与尊贵- YouTube  

  

8月17日 

读经： 罗十二 

主题： 献上活祭 

钥节： 所以弟兄们，我以神的慈悲劝你们，将身体献上，当作活祭，是圣洁的，是神所喜悦的。你们如

此事奉，乃是理所当然的。不要效法这个世界，只要心意更新而变化，叫你们察验何为神的善良、

纯全、可喜悦的旨意。 (罗十二 1～2) 

重点： 只有认识神的爱，而又全心爱神的人，他的奉献才能彻底、绝对、完全和真诚。真诚的奉献，是

神所喜悦的祭。他再没有自己的爱好，拣选这个，拒绝那个。神要用各种各样方法去雕刻、造就

这些真诚奉献的人，使他们达到合乎神的心意，作合用的器皿。 

默想：每一天我们都应该重新立定志向、激发热忱；让每一天都如同奉献归主的第一天。 

祷告：亲爱主，我愿将身心灵当作活祭都献给你，过分别的生活、明白你的旨意,在火热的灵里服事你。 

诗歌： 活着为耶稣- churchinmarlboro.org 

  

8月18日 

读经： 罗十三 

主题： 披戴基督 

钥节： 总要披戴主耶稣基督，不要为肉体安排，去放纵私欲。 (罗十三 14) 

重点： 我们在基督里的生活，不是凭着自己天然老旧的生命而活，乃凭基督而活(加二 20)。我们活出基

督的实际光景，就是活在救恩的实际里，把主活出来。因为我们已经与基督同死，现在与基督同

活，让这世上的人，在我们身上看见基督! 

默想： 让我们活出基督的实际光景，以祂为彰显，以祂为夸耀。 

祷告： 亲爱主，在这弯曲悖谬和黑暗的世代里，愿世人能在我身上看见你，并归向你。 

诗歌： 从我活出祢的自己- churchinmarlboro.org 

  

8月19日 

读经： 罗十四 

主题： 属主的人 

钥节：我们若活着，是为主而活，若死了，是为主而死。所以，我们或活或死，总是主的人。(罗十四 8) 

http://www.youtube.com/watch?v=QyoIfRirYi8
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Living%20for%20Jesus.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary314.htm


重点： 当时在罗马教会中，因吃喝和守日的不同意见，发生了彼比争论、轻看、论断的难处。保罗清楚

地告诉他们当彼比接纳各种不同看法的人，因我们都是属主的人，一切都应为主而活，为主而死，

而有日我们都必站在神审判台前交账。 

默想： 我们不要太强调基督徒生活的技术问题，但却要注意到我们是「属于基督的」这一基本事实。 

祷告： 主啊！愿我所做的，那日能通过你的审判。在教会里纵使有分岐，让我学习彼比接纳和尊重，不

再为事情的作法而争论。 

诗歌： 祂为我死 churchinmarlboro.org 

  

8月20日 

读经： 罗十五 

主题： 彼此同心 

钥节： 但愿赐忍耐安慰的神，叫你们彼此同心，效法基督耶稣，一心一口荣耀神─―我们主耶稣基督的

父！ (罗十五 5～6) 

重点： 保罗以「基督也不求自己的喜悦」一语，呼吁圣徒要持守合一和谐的见证，因而荣耀神。而保罗

借着祷告，表达出他对教会内所有圣徒的盼望：彼此同心、效法基督耶稣、一心一口荣耀神、彼

此接纳。 

默想： 我们最能荣耀神的就是『一心一口』，因为这是效法基督耶稣的结果。 

祷告： 亲爱主，求你帮助我过美好的教会生活，凡事效法你，同心荣耀神。 

诗歌： 圣徒众心，爱里相系- churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

8月21日 

读经： 罗十六 

主题： 主内问安 

钥节： 问百基拉和亚居拉安。他们在基督耶稣里与我同工，也为我的命将自己的颈项置之度外。不但我

感谢他们，就是外邦的众教会也感谢他们。 (罗十六 3～4) 

重点： 在罗马书结束的问安语中，保罗特别提及在遭难时，有百基拉和亚居拉这样的同工是何等的难得！

这对夫妇在主里建立良好的夫妻关系，一起同工，一起事奉主，是何等美的事！ 

默想： 保罗共向二十六位圣徒及一些未录名的、两个家庭、和三处家庭聚会问安。我们许多时候记不起

别人的名字，是否是因为没有为他们代祷呢? 

祷告： 亲爱主，我并非单独来爱你事奉你，乃与众圣徒一起。让我把他们记挂在心，为他们祈求和感恩。 

诗歌： 我们呼吸天上空气- churchinmarlboro.org 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary407.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary693.htm

