
 

 

箴言综览(杨震宇) 
 

【《箴言》综览】──智慧 

【宗旨】本书的主要内容──论到神的子民蒙神祝福的手册和生活为人的原则，包括信仰生活、家庭

生活、社交生活、亲子关系、夫妻关系、主仆关系、弟兄关系、朋友关系、处世原则、理财原则。本

书的主要事实──「智慧」的性质：(1)「智慧」的呼喊(一至九章)；(2)「智慧」的建造(十至二十四章)；

(3)「智慧」的坚固(二十五至三十一章)。本书的主要作者──所罗门，亚古珥和利慕伊勒。 

（一） 本书为敬虔人的手册，让我们明白教畏神是人生最蒙福的事；敬虔是日常生活中最重要的事。

对神有敬畏之心，能生发我们所需的智慧，而作出正确的抉择，并且使我们建立与神正常的关

系，及活出合乎神旨意的敬虔生活。 

（二） 本书为地上生活的属天规律，帮助我们将神赐的智能应用在日常的生活上，如与人相处的智

慧，并提供起居应对之律，叫我们知所行止进退，而实践的人必蒙神引导、保守、赐福。 

【背景】本书书名来自一 1「所罗门的箴言」。「箴言」的希伯来文 mashal 之字根有「相似」或「代表」

或「平行」之意，可泛指一种比较式的描述。这个词也应用在含有警句式的比喻上(例：民二十三 7)。

及后箴言发展为简明的格言，即是以日常生活之事例来教导有关行为和品格的真理，其范畴包括道德、

社会及灵性。英文 Proverb 是由两个字组成 pro=for ，verb=words， 即是说以最少的字代表众言之意。

中文以箴言为名，大概是取其规诫之意。 

本书和诗篇相同，是一卷编集而成的书，故此作者不止一人。所罗门是主要的作者(一 1，十 1，二十五

1)，因他敬畏神，并向神求智慧，神也赐他智慧胜过众人(王上三 8，12，28，四 29～31)，天下列王均

差人来听他的智慧话(王上四 34，十 4，8)。他作箴言三千句(王上四 32) 。本书有一部分可能是他亲自

编辑的。多年之后，犹大王希西家(二十五 1)从王室书库中将其箴言誊录增编，至此箴言中所罗门所作

的正式编订完成。本书二十二 17～二十四 34 也许是所罗门采集了其他民间的格言，编汇集而成「智言

三十则」。至于本书末了两章的作者雅基的儿子亚古珥及利慕伊勒王，圣经别处并没有提及，他们的身

份及所处的年代不详。本书大部分是在所罗门王于中兴时期(约主前 950～900) 在耶路撒冷之皇宫中写

作的，但全书大概要在希西家年代 (主前 715～686) 才编集成书。 

【本书的重要性】《箴言》是历代以色列子民和基督徒所喜爱诵读的一卷书。其中的内容是我们对神和

对人的责任，作父母及儿女的责任，以及作国民的本份，并且生活裹的每一种关系都有提到。因此，

任何人若想要学习如何在生活上，活出圣洁、公义、良善、高贵的品格和超越的道德；并且以天上的

智慧，在地上过敬虔、蒙神悦纳的生活，就必须读本书。 

【如何研读《箴言》？】 

(一) 《箴言》是用简短精炼有力之言语来表达作者的人生体验，好叫人易于记忆，又能恒久思想。故

读本书时最好仔细地揣摩那些金句钥节，然后好好地背熟，并且作为一生的座右铭。有弟兄说：



「背诵一句箴言不消一刻，但应用之则要一生之久。」愿我们多多背诵，并在每一天的生活中灵

活地运用。 

(二) 读本书的最佳方法是分类研究，从书中找寻不同的题目，如智慧、罪恶、善、富、舌头、试诱、

骄傲、谦卑、公正、友谊、自由、懒惰、穷乏、教育、赦免、愚昧、爱情、婚姻、家庭生活、娱

乐、勤苦、虚伪、报仇、分争、贪口腹、成功等等。并且从《箴言》的主题中作比较，如(1)义人

与恶人的对比；(2)殷勤与懒惰的对比；(3)爱与恨的对比；(4)谦卑与骄傲的对比；(5)恩典与残忍的

对比；(6)受管教与愚妄的对比；(7)真实与谎言或虚伪的对比。你将发现每类均有不少具有意义的

教训。  

【本书钥节】 

【箴一 7】「敬畏耶和华是知识的开端，愚妄人藐视智慧和训诲。」这是本书著作的中心思想，一个人若

想要得智慧，就要从敬畏神开始，并且要爱祂、信靠祂、顺服祂。 

【箴四 23】「你要保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是由心发出。」保守人心灵的纯洁是敬

虔生活的第一条标准。 

【箴九 10】「敬畏耶和华是智慧的开端，认识至圣者便是聪明。」这节经文再次提醒我们，所有真智慧

的开端就是敬畏耶和华，而认识至圣者便是聪明。 

【本书钥字】 

「敬畏耶和华」(一 7)──在本书出现了十四次，与得着智慧大有关系。敬畏神，是智慧的开端，也是

知识的开端，得以认识神(一 5，7，29，二 1，九 10，十五 33)；敬畏神，乃生命的泉源，必得着生命(十

四 27，十九 23)，也大有倚靠(十四 26)；敬畏神的人，必心存谦卑(二十二 4)，远离邪恶(十六 6)，有知

足平安(十五 16)，也不嫉妒罪人(二十三 17)；敬畏神，使人日子加多。这是真正有福的人生。 

「智慧」(一 2)──本书的目的是叫神的子民寻求智慧，得着智慧(智慧这词用了超过一百次)。好使在

地上过敬虔、蒙神悦纳的生活。书中所说的「智慧」并不是指「世上的智慧」(林前一 20)，乃指人对神

的认识和敬畏。人如果认识他而懂得他的法则，敬畏他而遵行他的旨意，这是真「智慧」。人有了这真

的「智慧」，就能在生活上表现出圣洁、公义、良善、高贵的品格和超越的道德。书中所题的知识、谋

略、学问、聪明、灵明等都是'智慧'的同义字(一 7，29；二 5；九 10； 十五 33 等)；而书中所题的愚昧、

愚顽、不义、懒惰、无知等等，则是智慧的反义。 

【本书简介】本书主要信息是「敬畏耶和华是知识的开端」(箴一 7)，其目的乃是叫神的子民敬畏神，

为人处事有属天的智慧，在地上过一个合乎神旨意的生活。 

【本书大纲】《箴言》的内容大部分是独立的金句，不一定与上下文相连，所以它的分段比其他的经卷

难。我们根据本书「智慧」的性质，略分成六段： 

(一) 本书序言——说明编辑的宗旨(一 1～6)； 

(二) 第一集——所罗门的箴言，追求智慧的重要和没有智慧的危险(一 7～九 18)； 

(三) 第二集——所罗门的箴言，论、愚和善、恶作对比(十～二十二 16)； 

(四) 第三集——智言三十则，人际关系的劝勉(二十二 17～二十四 34)； 

(五) 第四集——所罗门的箴言，希西家王的人抄录(二十五～二十九章)； 



(六) 第五集——亚古珥及利慕伊勒王言语 (三十～三十一章)。 

【本书内容摘要】 

(一) 序言 (一1～7) ──本书开头为一小段导言，指出作者为谁，著书的目的和主题。 

(二) 箴言 (一8～二十九27) ──这部分主体箴言可分为数小段，每段均有主题: 

(1) 第一集 (一8～九18) ──本集主要对象为「我儿」，乃父亲 (父老) 尽心劝导儿子 (年轻人，

下一代) 务要追求智慧之路，使其过一个敬虔成功的人生。智慧一直在大声疾呼，叫人在行为、

信仰及灵性上圣洁。这段又分十五篇训诲，每篇均有其独立信息，但彼此呼应:  

a.听从父母 (一8，9)   i.远避淫行 (五1～14) 

b.防备滥交恶人 (一10～19)  j.对配偶忠心 (五15～23) 

c.寻求智慧 (一20～二22)  k.不要作保 (六1～5) 

d.有智慧之福 (三1～26)  l.不懒惰、妄为 (六6～19) 

e.以恩慈待人 (三27～35)  m.远避淫行 (六20～七27) 

f.听从父话得智慧 (四1～13)  n.智慧之呼唤 (八1～36) 

g.不走恶人之路 (四14～22)  o.智慧与愚妇 (九1～18) 

h.保守己心 (四23～27) 

(2) 第二集 (十1～二十二16) ──这集包括了各种箴言规谏，乃为所罗门劝诫人 (十至十九章上) 

及他早年受教之训诲 (十九章下至二十二章上) 。大致可分段如下: 

a. 有智慧 (有神) 、敬虔之人与愚妄 (无神) 、邪恶之人生活的不同 (十1～十五33); 

b. 敬虔之生活乃是对神有信靠 (十六) ，个人知足 (十七) ，在社会生活和自身品行中皆显出其

自爱自洁的信仰 (十八1～十九19); 

c. 老师对所罗门 (如同父子) 最诚恳之规谏，再教他如何处事为人 (十九20～二十二16) 。 

(3) 第三集 (二十二17～二十四34) ──此集在题材方面接续上文，乃继续记述智者对所罗门有关

生活方面实际的题醒。可分为两方面:一是有关所罗门个人方面之修养，二是有关所罗门待人方

面之表现;两者皆从要避免(消极)和要追求(积极)的角度规劝。 

(4) 第四集 (二十五1～二十九27) ──此集乃希西家的文士所誊录之所罗门箴言，可分为两部分。

第一部分乃是指导关于与君王(二十五1～7)，邻舍(二十五8～20)，仇敌(二十五21～24)，自己(二

十五25～28)，愚者(二十六1～12)，懒人(二十六13～16)及传舌者(二十六17～28)的正确态度和实行。

第二部分主要是各种行动和表现的箴言(二十七1～二十九27) 。 

(三) 附言 (三十～三十一) ──本书以亚古珥和利慕伊勒王之箴言为结束: 

(1) 亚古珥之言—此集专论四件事: 

a.对神: 承认无知 (三十1～6) 

b.对己: 物质需要之祷词 (三十7～9) 

c.对人:要平等，孝敬父母 (三十10～23) 

d.对物: 从其特性学习 (三十24～31) 

(2) 利慕伊勒王之言—可分两段: 



a.良母劝王儿勿淫乱醉酒 (三十一1～19) 

b.才德之妇人 (三十一10～31) 

【本书特点】 

（一） 本书的教训虽然有些类似东方民族(如中国人)的谚语，但不要因此便以为它是人智能的产品，

而不能与其他旧约书卷相比。要知道旧约里的君王—本书作者的身份—也是神的仆人，如先知

和祭司一样，能代神说话。神藉这些箴言教导祂的百姓，观察及衡量人生，继而作出正确日常

生活路向的决定。本书也并非单适用于以色列人或某一个时代，它的教训是普世性的，不受时

间空间限制，因它是神的话语，也是非常实用的话语，说出神所要的行事为人之准则，叫我们

留心遵行。这样不单叫我们处事有智慧，更叫我们在地上过一个敬虔的生活，以讨神喜悦。 

（二） 箴言全书是以诗歌的体裁写成，一般采用对偶句笔法。第一至九章，三十和三十一章是具有

关联性的诗辞，其余部份多半是精简短小和彼此没有衔接的谚语、金句，各有其独立完整的内

容。这部分的写作方法不外乎对照(例十 1，十三 3)，模拟(例十五 17，十七 1)，借喻(例二十五

27，二十六 20)，劝喻(例十五 3，二十 1)及直接训诫(例十三 24，十七 15)。至于运用数字的箴言

(六 16，三十 15～33) 和依希伯来文字母次序写的「字母诗」 (三十一 16～31) ，当为便于诵读

和记忆之写作方式。此外，当时书籍又少又难得，箴言却精简、易于记忆，往往一句简短又沉

重有力的话，能作人(尤其是年轻子弟)终身的座右铭，影响他一生的生活。(书中的「我儿」，

不一定指父亲对儿子的称呼，可指长者对年轻子弟说的，也可指教师对学生说的。) 

（三） 本书作者的表达方式和词汇的运用，乃反映当时的君主制度、献祭礼仪和文间风俗如起誓、

击掌、摇签等文化背景，我们要懂得按今天的情形来应用。同时，我们也要知道箴言所表达的

是生活的原则和准绳，并非是应许。例如二十四 6「谋士众多，人便得胜」，乃是指人办理事情

时，应多向有智慧的谋士求教，好叫事情更容易成功，但这并非吩咐我们必须向别人求教，也

非应许我们如此行必然得胜。无论如何，这书所说的原则不可忽视，我们要留心学习应用。 

（四） 箴言与其他经卷之关系)── 

(1) 有将箴言与诗篇作比较，如下表 

诗篇 箴言 

基督徙跪下祷告，注重灵交、敬拜 基督徒站立行事，注重实践、行事 

基督徒的灵修，注重在神前的信心 基督徒的生活，注重在人前的行为 

幔内的祈祷，为着祈祷的秘室 营外的生活，为着商场及家庭之所 

生命之道 处世之道 

旧约的保罗(信心) 旧约的雅各(行为) 

往下扎根 向上结果 

赞美、感谢、敬拜 敬畏、智慧、谨守 

  (2) 新约作者曾多次引用及题到箴言，如下表： 

箴言章节 新约引用或题及箴言之经文 



三 7 罗十二 16 

三 11，12 来十二 5，6 

三 34 雅四 6；彼前五 5 

四 26 来十二 13 

十 12 彼前四 8 

十一 31 彼前四 18 

十六 7 彼前三 13 

二十 22 罗十二 17 

二十二 9 林后九 7 

二十四 21 彼前二 17 

二十五 6～7 路十四 10 

二十五 21～22 罗十二 19～20 

二十六 11 彼前二 22 

（五） 本书所论的智慧，与基督有很密切的关系。在不少方面实是预先描绘基督这位智慧的化身。

箴言所谈及的智慧各方面，完全在祂身上显明出来，尤其在第八章，那永存的，无始的，创造

万有的，奠定诸天的智慧，可说是基督的代名词(赛十一 2；路二 40；林前一 24；西二 2，3)。

兹列对照表如下： 

箴言中的智慧 新约的基督(经文) 

1. 亘古就存在 八 23～27 约一 12；西一 17 

2. 创造者   八 27～30 约一 3；来一 2 

3. 为神所爱  八 30 路三 22；约十七 24 

4. 智慧之源  八 14 西二 3 

5. 向人呼叫  八 1～4，一 20～23 太十一 28；约七 37 

6. 是粮食   九 5 约六 35 

7. 是生命   八 35 约六 47，十四 6 

8. 有真道   八 6～7 路四 22；约十四 6 

这位智慧，是每一位寻求接受者都可得着(八 1～6，32～35)，今天我们相信主耶稣，接受祂，祂

就在我们里面成为智慧，天天引导指教我们，只要我们听从祂的教训，顺服祂，在祂里面生活行

动，我们的人生就丰盛了(西二 3，6～7，9～10)。再者教会若是这样，就成为基督的新妇，作祂

贤德的妻子，蒙祂喜爱(参考箴三十一 10～31)。 

（六） 箴言还有不少重点，值得我们去发掘，诸如： 

(1) 人的心──我们要保守心(四 23)，因为我们生活为人的喜怒哀乐是从心发出，它的情形也影

响健康(十五 13，15，十七 22，二十三 7)，故此我们要儆醒，存正确的心(十四 30，十八 15，

二十三 17，18)，心不存邪僻、愚昧(十七 20，十九 3，二十四 17，18)。求主衡量、熬炼我们



的心，甚至责打我们，使我们的心干净得医治(十七 3，二十一 2，二十 30)。 

(2) 骄傲──骄傲乃是罪，是神所恨恶的，神会拆毁骄傲人的家(二十一 4，六 16～17，十六 5，

十五 25)，因为骄傲在败坏之先，带进争竞和行事狂妄，结果是卑下和羞耻(十六 18，十八 12，

十三 10，二十一 24，二十九 23，十一 2)。我们该受提醒，禁止骄傲在我们心中兴起；而要

敬畏耶和华，心存谦卑(二十二 4，二十九 23)。 

(3) 言语──不少箴言提到有关人的话语。话语上的过失，是自己的网罗，会败坏别人，并遭神

所恨恶(十二 13，十 14，六 16～19，十二 22 比较二十五 11)。言语急躁，多言多语，往来传

舌，作假见证，虚谎、谄媚和谗谤的话，都要避免(二十九 20，十 19，十四 23，十一 13，十

四 5，十六 28，十七 20，二十 19，二十六 20，十九 28，二十一 28，二十六 28，三十 10)。

反之我们该是义人，明哲人，智慧人，话语良善，柔和、正直，好保守自己，造就别人(十

11，13，20， 21，十二 18，25，十五 1，十六 13，十三 3，十二 6，十六 24)。话语是我们生

命和内心最具体的表现，人心里是善的就发出善来，反之就发出恶来，求主指教、管理我们

的口，使其发出甜水来(太十二 35，雅三 1～18)。 

(4) 此外有关财富(金银)，懒惰与殷勤，交友，愚昧，慈怜(施舍)，淫妇与贤妇等箴言，都值得

一一查考细读。 

【默想】 

 「这卷书被称作好行为的一卷书是很合适的，因为所罗门在其中教导一个敬虔并有用生活的特质。

任何以敬虔为目的的人都该用这卷书作每日的手册，作灵修用的书。」——马丁路得 

 「这卷箴言乃是将那创造天和地的智慧，运用在这个充满了败坏和邪恶世界中生活的细节

里。这卷箴言讲到这个世界和神的行政，是照着人种什么就收什么的原则。这卷书对每一个人都

极其重要，特别是年轻人，应该把它当作手册。」——达秘 

 「本书并不是一本描写人物的相册，也是不谈论规矩的书：它给我们提供生活行事的秘诀。

书中举出的行为范例，全都是按着一个准则来评定。这准则可用一个问题来概括，就是：『这是

智慧还是愚昧呢？』」——祁德拿 

【祷告】亲爱的天父！我们真感谢赞美祢，因为你赐给我们这一卷《箴言》。让我们认识祢是一切智慧

的本源，我们若离开祢，一切的思想和生活都要成为愚昧和虚妄。主阿！使我们能处处紧紧地跟随祢；

在一切所行的事上，都认定祢。求祢指引我们在地上活出荣神益人的生活，奉我们主耶稣基督的名。

阿们！ 

【诗歌】【倚靠耶和华真有福】(《圣徒诗歌》455 首第 1 节) 

谁若倚靠耶和华，真有福，必得着应时的帮助； 

你若处处紧紧的跟随主，必承受应许的好处。 

(副) 务要靠主，专心靠主，凡你所行都要认定主，祂必指引你的路。 

务要靠主，专心靠主，凡你所行都要认定主，祂必指引你的路。 

 视听――倚靠耶和华真有福～churchinmarlboro.org 

 

http://www.churchinmarlboro.org/2011/1-2-11%20weekly.htm
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