
 

 

出埃及记综览(杨震宇) 
 

【《出埃及记》综览】──出埃及、进旷野、赐律法和建会幕 

【宗旨】本课帮助我们熟悉并掌握《出埃及》的内容──神救赎祂选民的目的，乃是要他们事奉祂；而本书中

律法的颁布和会幕的制作，就是为事奉神订立了所应当遵守的典范。本书的主要事实：(1)摩西的蒙召；(2)神用

十灾罚埃及和对付法老；(3)设立逾越节；(4)出埃及；(5)赐律法；(6)立规条礼节；(7)建立祭司制；(8)建造会幕；

以及主要人物：摩西、亚伦和法老。 

（一） 本书帮助我们从摩西的生平事迹，而认识他是如何蒙召和忠心地事奉神。神是否对我们也发出呼召，

来事奉这位救赎我们的神呢？ 

（二） 本书帮助我们从以色列民蒙救赎，出离埃及得释放的过程，而认识神藉耶稣基督施行救赎与祂自己和

好的历史蓝图。我们对基督的救恩是否有更真凭实据的确证呢﹖ 

（三） 本书帮助我们从以色列民在西乃旷野的行程，而看见神对人的教育、引导、卫护和供给；并且神亲自

与祂所救赎的人同在、同行、同住。我们得救以后，是否学习倚靠神、顺服神，并学习敬拜神、事奉神

呢﹖ 

（四） 本书帮助我们从律法的启示、会幕的建造和祭司的职分，而学习建立与神交通的关系。会幕是以色列

人生活和敬拜的中心。我们是否照着「山上的样式」建造神的居所呢﹖我们事奉的中心和异象是什么呢

﹖ 

【背景】本书按希伯来文：「Weelleh Shemoth」，其原名是取开头两个字，意为「并且这些名字」，指出本书乃是

创世记的延续(创四十六 7～8，26～27)，说明以色列民族的成立，承袭了神对以色列列祖应许的预言。七十士译

本和英文译本的本书名称为 Exodus，意即「离开」、「走出」或「出去」。《创世记》指出人在各种情行下的努力，

都是失败的，结果都是陷在罪中作奴隶；《出埃及记》则指出神的权能、得胜、成就，而且因神施行拯救，使人

得着释放与自由，而走出了罪的捆锁。中文圣经翻译为「《出埃及记》」，是根据书中之内容大意而定名。这字亦

曾出现于出十九 1 节之中。 

本书作者是摩西，其内证为(出十七 14，出二十四 4，7，出卅四 27)及主耶稣的见证(太八 4，十九 8；可一 44，

七 10，十 5，十二 26；路五 14，十六 31，二十 37，二十四 27、44；约五 47，七 19 等)一直认为本书是摩西所作。

本书写作时间是摩西带领以色列人在旷野时，约于主前 1445～1420 年写成。本书记载出埃及的日期，可能发生

在两个的年代──一是在主前 1446 年埃及法老亚门诺斐斯二世(Amenophis II，主前 1450～1425)年间；二是主前

1290 年左右，兰塞二世(Rameses II，主前 1290～1224 年)。一般圣经学者比较接受第二个说法。埃及的历史上曾

记载兰塞二世是一位喜好建筑的王(出一 11)；现今他和他女儿(即作摩西母亲者)的木乃伊也已被发掘出来。 

【本书的重要性】 

（一） 本书在整本圣经中占有极其重要的地位，不但新约圣经中有关救赎的启示，是由本书的记载启发而得，而

且旧约圣经中的律法、先知、诗篇三大类(路二十四 44)，均和本书关联至密。新约圣经中引自《出埃及记》



的经节多达百余处；而旧约圣经中引自本书的经节，亦比比皆是。本书为创世记之续编，与神应许亚伯拉罕，

要把迦南地赐给他的后裔有密切的关联。本书记载律法和会幕与利未记和希伯来书，有前后印证的关系。因

此，任何人若想要明白圣经中有关神的救赎、律法与会幕的中心思想和目的，就必须读本书。 

（二） 认识神是基督徒一生必学的功课！本书清楚说明了神是一位有行动、施拯救的神，祂在救赎的大能中显明

祂是独一的真神，掌管人类历史。祂在万国中拣选以色列人成为祂的子民，祂也是立约的神，订明祂的百姓

要过一个合乎祂的性情的生活，并以圣洁公义事奉祂。藉着了解神之属性和作为，我们便能更正确而深入地

认识神: 

(1) 祂是一位对我们施行拯救的神。书中许多的神迹奇事，告诉我们神救赎大能是如何带领以色列人出埃及，

使他们不再受世界的辖制、罪恶和死亡的审判，而得自由，完全归神为圣； 

(2) 祂是与我们立约的神。神赐下律法，与人立约，叫我们明白了祂圣洁的性情后，以致让我们愿意听从祂

约的吩咐，追求圣洁，过一个爱神和爱人的生活； 

(3) 祂是与我们同住的神，借着山上指示会幕的样式，叫我们明白神救赎的计划和目的，以致让我们建造祂

的居所，并见证与祂同住、同行动，使祂的荣耀得着彰显。 

因此，本书在认识神上，占有极其重要的地位，是不言而喻的！ 

（三） 认识以色列人出埃及的经历是基督徒的「天路历程」，目的乃是神藉一连串的事件有计划地教育他们，使

他们绝对倚靠神、仰望神。从以色列出埃及和进旷野的路线，我们看见神如何救赎人，如何得着一个祭司的

国度和一班圣洁的国民，故此，我们应归向、顺服、亲近、敬拜、并事奉祂。因此，本书也是有心事奉神的

人不能不看，而且要深入了解的一卷书。 

【如何读《出埃及记》？】 

(一) 请把本书先读一遍至两遍，明了全书所记的重要事实，并深入默想所启示的内容和主题。用心地领会神救

赎计划，正确地认识神对人所启示的律法与会幕，明白祂和人的关系等等。 

(二) 将以色列人出埃及和其后在西乃旷野的行踪历程与我们的属灵经历结合。如何靠羔羊与宝血，被神越过、

出埃及，脱离世界的辖制、罪恶和死亡的审判；逾越节为何是我们属灵年日的起始；如何过红海；为何有

云柱、火柱的带领；如何经过玛拉和以琳，与亚玛力人争战；为何接受律法与如何建立会幕等等。 

(三) 思想其中有关于基督与教会的预表，和祭司献祭所表明的意义及应用。因本书记载的规条，礼节，仪式，

组织，功能，时间，地方，器具，衣服，颜色，数字等，均内含有属灵意义。 

(四) 详细查考摩西的生平事迹。他是神所拣选的器皿，蒙神保守、训练、带领。他蒙神呼召的经过，忠心地事

奉神(来三 5)的经历值得我们细读。 

(五) 同时，为了加深对本书内容有总体的了解，学习熟练地掌握下列六个问题及其答案。 

(1) 《出埃及记》是怎样分段的？本书的中心思想是什么？主要事实和人物是什么？ 

(2) 说明摩西是神所拣选的器皿，蒙神保守、训练、带领的经过。他如何带领以色列人出埃及，和忠心地事

奉神的经历？  

(3) 列表说明十次灾祸的攻击重点。而每次灾祸后，法老有什么反应？ 

(4) 神为何要把律法赐给以色列人？「十诫」的内容和目的是什么？ 

(5) 会幕可分那三方面？会幕中有那些圣物？各有什么属灵的意义？ 



(6) 说明祭司的圣衣及其代表之属灵意义。 

【本书钥节】 

「我下来是要救他们脱离埃及人的手，领他们出了那地，到美好宽阔流奶与蜜之地。」(出三 8 上) 本书记载神如

何实施祂拯救的计划，伸出大能的手，把以色列人带出埃及，领他们经过旷野，而进入迦南地。 

「耶和华这样说：容我的百姓去，好事奉我。」【出八 1 下】本书论到神的心意，是要得着一班团体的人，从撒

但(法老所代表)和世界(埃及所代表)的控制之下(奴役的生活)，因基督的救赎大能(摩西所代表)，成为神独特的子

民，亲近并事奉祂。 

「你们要归我作祭司的国度，为圣洁的国民。」(出十九 6 上) 从出埃及记第十九章至民数记第十章，圣经用了

57 章的篇幅来叙述神如何使以色列人成为「属神的子民，祭司的国度，圣洁的国民」。在新约(彼前二 9)，我们

每一个基督徒也都有特权，可直接到神面前；每一个基督徒也都应该亲近并事奉祂。 

【本书钥字】「救赎(六 6) 」——本书的中心信息是「救赎」，是圣经中讲论神的救赎最详尽且具体的一本书。

故此，一般解经家均称本书为「救赎之书」。本书论到救赎的特点是：(1)出于神(出三 9)；(2)借着一个器皿(摩西

豫表基督)(出三 10)；(3)借着血(血使我们脱离神的忿)(出十二 13)，(4)借着能力(神的大能使我们脱离魔鬼的权

势)(出六 6，出十三 14)。 

【本书简介】本书论述到神对祂选民的「救赎」经过，以及藉颁布律法，和在山上指示摩西制造会幕的样式，

以显明神救赎的计划和目的，是要得着一个祭司的国度和一班圣洁的国民，亲近并事奉祂。 

【本书大纲】本书共四十章，可分为三段如下： 

（一） 为奴与救赎(一～十八章)——出埃及(世界)，断绝撒但锁炼，完全归神为圣。  

（二） 律法与会幕(十九～二十四章)——西乃山接受神启示，建立与神和人的正常关系。    

（三） 建造会幕(二十五章～四十章)——神与人同住、同行动，使神的荣耀得着彰显。  

【本书内容摘要】全书可分为五段如下： 

（一） 出埃及记开头，接着创世记描述以色列人下到埃及，生养众多，受到新王苦待杀害，情形每下愈况。

他们的哀声上达于神，神就为他的百姓预备了一位拯救者——摩西。摩西生在敬畏神的家庭 

（二） 中，被收养为法老女儿之子，在埃及王宫受教育，但同时接受母亲的抚育和敬虔教导。及后因为本族

人抱不平杀了埃及人，被法老缉捕，故要逃到米甸。时候满足时神便以异象呼召他，向他启示自己，以

应许坚固他，以使命交托他。摩西虽多方推辞，但神一直坚定他，直至他顺服下来，去为百姓请命。 

（三） 摩西在法老前求准以色列人离开，结果是加倍的受苦待。神一直坚定摩西的心志，更以十灾神迹征服

法老，使他容以色列人离去。这些灾祸不单为惩罚法老，更要证明惟独耶和华是真神，好叫以色列人并

法老知道神大能的作为。最后杀长子之灾，神命以色列人守逾越节，灭头生的审判就不临到他们身上，

成为他们世世代代记念神拯救作为的表记。叫人认识救赎的关键——流血代赎。 

（四） 法老让以色列人出埃及地，复再心硬，带兵追赶他们，这让神再显明他救恩的大能，用云柱火柱带领、

保护，并使以色列人过红海，埃及人追至海中就被水淹没。摩西并以色列人就歌颂神的眷顾和作为，敬

畏顺服他。此后三个月在旷野神不断带领他的百姓，供应吗哪与盘石活水，并使他们打败亚玛力人，最

终来到西乃旷野，预备在此与神立约和敬拜神，这是救赎的高峰。 

（五） 十九章开始本书另一个主题:神子民对神的敬拜和生活。摩西在此代表百姓与神相会，在西乃山领受十



诫(十诫不是详尽的律法规条，却包括了整个宗教信仰，道德和社会公平所必需的基础);其次是约书，法例

中显明神的公义恩慈等属性;再下是有关圣所的条例和各项礼仪的设立，叫他们照神所指示建造会幕，俾

能事奉敬拜神。当摩西在山上领受神条约时，百姓却在山下制造偶像、行淫，说出人天性背叛神和犯罪

心态。经过对犯罪之人的惩治和摩西的代求，并在神的信实恩慈之下，神终于饶恕了他们，重订盟约。 

（六） 最后是圣所和圣物的建造。摩西是照神吩咐收下百姓所献礼物如金、银、铜、木、麻、皮等，并指派

百姓造作帐幕及一切器具、衣服等。在第二年正月初一日帐幕就立起来，当时耶和华的荣光充满了会幕，

神的帐幕在人间(他与人同在)，他可在其中向百姓说话，人也可敬拜亲近他，叫神与人相和无阻隔。这是

救赎的目的，神心意的实现。 

【本书特点】 

（一） 本书所描写神的属性和作为，使我们能更正确而深入地认识神。本书清楚说明了神是一位施行拯救的

神。借着书中许多的神迹奇事，叫我们明白神救赎的大能如何带领以色列人出埃及，以致使他们不再受

世界的辖制、罪恶和死亡的审判，而得自由，完全归神为圣；神是立约的神。借着赐下律法与人立约，

叫我们明白神圣洁的性情，听从祂约的吩咐，以致让我们追求圣洁，过一个爱神和爱人的生活；神是同

住的神，借着山上指示摩西制造会幕的样式，叫我们明白神救赎的计划和目的，以致让我们见证与神同

住、同行动，建造神的居所，使祂的荣耀得着彰显。 

（二） 耶和华神在荆棘异象中向摩西启示祂自己的名。祂「是自有永有的」(三 14)，即那位「我是」的神。这

名指出祂是唯一的，永恒的，自有永有的，不变的，一直都是、都在的，信实的，是有位格自存自足无

可比拟的一位。并且祂也说自己是「亚伯拉罕的神，以撒的神，雅各的神」(三 6)，表明祂是守信的，纪

念祂与以色列列祖所立的约之神，祂必定按祂的大能和应许成就。祂的名对神的子民和摩西是何等保证、

安慰、鼓励和盼望。再者，新约中主耶稣宣称祂就是那「我是」(约八 24，28，58)，并且宣告神「是亚伯

拉罕的神，以撒的神，雅各的神…是活人的神」(太，二 32)。这对我们是同样真实可靠、可经可历，祂的

名配得我们敬拜、赞美。本书内容首先指出以色列子民如何在埃及为奴隶。然后，在以色列子民蒙了神

的救赎和拯救之后，他们就在旷野受神的引导，他们受云柱和火柱的引导。再者，得着神的供应，吗哪

从天而降，活水从裂开的盘石流出。以色列人被神带到西乃山，在那里他们接受了神永远旨意的启示，

就是要在地上有祂的居所。接受了这个启示之后，他们就建造会幕作神的居所。最终，云彩遮盖会幕，

荣光充满帐幕。 

（三） 本书乃为一本基督徒生活写实的书卷，以色列民从埃及为奴之地被神奇妙地拯救出来，好比基督徒藉

主宝血，蒙神大能拯救脱离世界的辖制、罪恶和死亡的审判。百姓在途中稍遭试炼便数度埋怨，但神仍

施怜悯，多方供应;他们甚至在神颁布律法时公然拜偶像，但神仍不丢弃他们。让我们不忘记神的恩典和

带领，一直信靠这位体恤我们软弱，牵引我们往前的主，认识祂的心意，遵守祂的道，用虔诚敬畏的心，

一生事奉祂。以色列人出埃及和进旷野的经历诚然预表今天基督徒的灵程(林前十 1～11；徒七；来十一

27) 。 

（四） 摩西是《出埃及记》中心的人物。他的一生可明显地划分为三个时期，每一个时期都包含四十年。在

第一个四十年，他是宫中的王子，只知「我能」；在第二个四十年，他是米甸的牧人，才知「我不能」；

最后四十年，他成为神的仆人，学习了「神能」。由于神对摩西的操练和管教及摩西对神的事奉，使神



救赎计划的进展更向前推进。 

（五） 注意法老的「讨价还价」──法老经历种种灾害，心渐渐向神妥协，但仍是有条件式的；并以「讨价

还价」的伎俩，能保留多少就留下多少。注意！神的心意是「全体以色列百姓，往旷野去，走三天的路

程，为要祭祀耶和华」(三 18)，而法老向摩西提出的第四个折衷方案，但这个方案同样是不能接受的：(1) 

「你们去，在这地祭祀你们的神」(八 25)；(2)「不要走得很远」(出八 28)；(3)「老的少的，儿子女儿…羊

群牛群…不可都去，你们这壮年人去事奉耶和华罢…」 (出十 9，11) ； (4) 「你们去事奉耶和华，只是

你们的羊群牛群要留下」 (出十 24) 。我们看见对付撒但提出的条件，是绝不让步，也绝不妥协。让步和

妥协往往使人无法脱离撒但的权势、世界的霸占、己的捆梆，而事奉将会沦为形式。注意摩西的答复。

学习其中对付世界的宝贵功课。求神的爱激励我们，使我们对己无所求，为神求一切。 

（六） 本书所记载的神迹，比旧约任何一卷书都多。下表根据史考基(救赎史剧综览) 总结了十个神迹 (「十

灾」)的细节，值得我们详细研讨。 

（七） 律法(摩西的约)赐下来是叫以色列人知道对神、对人该有怎样的生活，律法的颁布、律法的内容包括:(1)

降与埃及的灾祸 

⑴ (2) (3) (4) (5) (6) (7) 

系列 编号 灾祸 索引 攻击重点 特征 法老的反应 

(1)由亚伦宣吿  

七 19，八 5，八 16 

1 血水 七 14～25 偶像河 在清晨宣吿  七 15 刚硬 七 22 

2 蛙灾 八 1～15 

攻击带着青蛙头

的埃及女神海克

特 

宣告 八 1 刚硬 八 15 

3 虱子肆虐 八 16～19 埃及土地神赛伯 未宣吿，击败术士 八 16 刚硬 八 19 

(2)由摩西宣告 

八 20～24，九 3～6  

只针对埃及人 八 23，

十 23  

由摩西宣告并执行 九

8～10 

4 蝇灾 八 20～32 埃及神圣甲虫 在清晨宣告  八 20 妥协九 25～28 

5 瘟疫 九 1～7 神牛埃皮斯 宣吿九 1 刚硬 九 7 

6 疥疮 九 8～12 邪恶之神 
未宣吿九 8 

 击败术士 九 11 
刚硬 九 12 

(3 由摩西宣吿并执行 

九 22，十 12，十 21  

只 针 对 埃 及 人  八

23 ，十 23  

对敬畏神的埃及人的

保护 九 20～21 

7 冰雹和火 九 13～35 大气之神 在清晨宣吿  九 13 刚硬 九 35 

8 蝗灾 十 1～20 
蝗虫守护神赛拉

佩 
宣吿  十 1 妥协十 8～11 

9 黑暗 十 21～29 古埃及太阳神 
未宣吿  十 21 

击败法老  十 28～29 
妥协  十 24 

(4) 

生日、末日 
10 

击杀长子、 

头生牲畜 

十一 1 至 

十二 36 
古埃及诸神 逾越 

有条件投降  

十二 29～36 



诫命:道德生活(二十 1～26)；(2)社会生活(二十一 1～二十四 11)；(3)条例礼仪节期(二十四 12～卅一 18)。

律法乃启示出神的自己和祂圣洁公义的标准，也暴露人叫人知罪(加三 1～24；罗三 20，五 20，七 7)，目

的是把人引到基督那里。主耶稣来并没有废掉律法，乃是成全；再者诫命的中心乃是要人爱神和爱人(太

五 17～20；可十二 28～31)，这适用于历代所有神的子民。 

（八） 本章记载神赐「十诫」要求以色列人听从祂、爱祂、遵守祂的诫命。「十诫」的内容，包括：(1)不可

有别的神；(2)不可拜偶像；(3)不可妄称神的名；(4)当守安息日；(5)当孝敬父母；(6)不可杀人；(7)不可奸

淫；(8)不可偷盗；(9)不可作假见证；(10)不可起贪心。「十诫」的前四诫关乎人与神之间的关系，后六诫

关乎人与人之间的关系。主耶稣将十诫总括起来，就是「尽心、尽性、尽力、尽意爱神」(太，二 37，可

二十 30)，其次要「爱人如己」(太，二 39，可二十 30)。爱是满足所有律例中的金科玉律。所以，人即使

遵守了一切的诫命，但若不是出于「爱神」的缘故，在神面前便毫无价值。 

（九） 本书充满了关乎基督的预表，例如：摩西预表基督和祂的职分(救赎者、 先知、中保、 元帅；亚伦预

表基督为大祭司(参第九点)；逾越节羊羔预表基督是神的羊羔；吗哪预表基督为生命粮食；盘石预表基督

被击打流出活水；其它如会幕(参第十点)及其器具、 材料、 颜色、金属等都预表基督各方面的丰富。本

书也具有丰富教会的表记，例如：以色列人预表教会蒙救赎的族类；过红海预表信徒受浸归于神；会幕

预表神在人间的居所，人与神相会之处；以色列人在旷野的历程预表教会的天路历程。 

（十） 本书有关会幕的预表(一切都要照着神在山上所指示的样式作的) ──(1)意义:是神与人相会的地方；(2)

重要性:神人同在的象征，是旧约圣殿的蓝图，预表新约中的基督和祂完全的救恩并祂的教会，更表征天

上的真帐幕和将来的新耶路撒冷(来八 2，九 11，12；启二十一 1～23)；(3)结构:分外院(有祭坛，洗濯盆)，

圣所(有饼桌，灯台和香坛)和至圣所(有约柜，上有施恩座和基路伯)三部分。大祭司预表主耶稣作了永远

的大祭司──(1)衣服:有以弗得、胸牌、外袍、内袍、腰带、冠冕、圣冠和裤子；(2)服事:为自己和百姓献

祭，将神的指示带给百姓，并将百姓的情景带到神面前，决断事情，成为神人之间的中保。 

【默想】 

※ 「《出埃及记》最一本论救赎的书。请注意本书的起始和终结，它是以幽暗开始，以荣耀结束；它开始时说

到神怎样使恩典降临，拯救一个为奴的民族，结尾时宣告神怎样使荣光降临，住在一群被赎的人中间。」──

李罗柏 

※ 「《出埃及记》表现至圣至洁的神如何能拯救罪人，使他们做祂的子民，蒙祂特别的眷顾，受祂格外的保护，

得祂非常的引导。《出埃及记》又详记神如何吩咐摩西建造会幕和其中的器皿，特为要与祂的百姓同住。这

会幕和其中的器皿，不单是要当时的人领受好些属灵的要道，也要为我们后世的人，有许多实贵的教训。」

——丁良才 

※ 「生命的目的乃是在乎要奉神并敬拜祂。」──江守道 

【祷告】亲爱的天父，赞美感谢祢，赐给我们《出埃及记》！通过这本书，叫我们知道我们以往是死在罪恶过犯

之中，而如今是蒙救赎的人！现在，祢正呼召我们，来亲近祢，来敬拜祢，并事奉祢。神啊，我们愿归祢，作

祢祭司的国度来事奉祢；成为祢圣洁的国民来见证祢。奉祢儿子宝贵的名。阿们！ 

【诗歌】「居荣美之地」(《圣徒诗歌》97 首第 1 节) 

前在埃及为罪奴仆，不知何为自由；良心常有罪的重负，无处得拯救。 



如今属地事物缠累对我再无关系，无何能使我离荣美之地。 

(副) 今我登巍巍高山，在光天化日之中；今我饮滚滚活泉，长年涌流无终； 

今我得丰富，地满乳蜜，路滴脂油，恩重重—乐哉！今我居荣美之地。 

视听――居荣美之地～churchinmarlboro.org 
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