
 

 

「马可福音简介」 
 

【为什么要读马可福音？】 

 任何人若想要知道主耶稣如何以神仆人的身分，来证明祂是神的儿子，并且是人的救主，而完成

了神救赎人的工作，就必须读本书。 

 

【简介】本书主要信息，是在论到耶稣基督是「神的儿子」，道成肉身，取了奴仆的形像，在地上作神

完美的仆人，目的是为服事众人，为世人的罪舍命在十字架上，后复活和升 天，而完成了救赎的工作。 

 

【大纲】本书共十六章，根据内容要义，大纲可分为四部分： 

(一) 仆人的预备（一 1－13）；  

(二) 仆人的事奉（一 14－十三）；  

(三) 仆人的顺服至死（十四－十五）； 

(四) 仆人的高升 （十六) 。 

 

【特点】 

(一) 马可福音是四福音中最短的一卷。马可本人也未曾跟随过主，但马可福音中对于主一言一行的

描述，均生动详实，犹如历历在目。远较其他福音书详细和生动。他对每一件所发生的事，如

人名、时间、地点乃至每一个细节，都以其独特的风格来描述。其内容是彼得宣讲和教训关于

耶酥的生平记录，因为彼得与马可母亲很熟悉(徒十二12)，而马可也可能是他带领得救的(彼前五

13称马可为儿子)，故此有人称本书为「彼得的福音」。 

(二) 马可是最早被写下的福音书。全书661经节中除了31节经节之外，都被马太和路加所引用（马太

约引用了606节，在路加则有350节左右）。由于内容方面的密切关系，马太、马可和路加三部福

音书被称为「符类福音」（即「对观福音」The Synoptic Gospels）。 

(三) 本书主要信息是神的儿子以仆人的身份来作人的救主。故本书记载主耶稣的行动为主，短短十

六章的篇幅，却记载了主所行的十八个神迹，只有两篇论谈(4:1～34、十三1～37) ；因为仆人宜

于少说话，多作事。。而且书中也经常出现「就」、「随即」、「立刻」、「实时」、「连忙」等字眼，

（原文为「euthios」，英译「straightway」 或「immediately」 ）。这都反映出本书所描述的这一位

仆人而救主的行动是何等的敏捷、迅速、连贯，没有半点的松散和拖延，所以又有人称本书为

「行动的福音」。  

(四) 本书是按照事件所发生的时间次序写的。全书十六章之中有十二章是用「又」(共享过30次)开始

的，表明作者叙述的语气是连贯一致的，所以最好的读法是一气呵成的读完全书，才能体会本



书的精华和亮光。  

(五) 马可福音所描绘的主耶稣像「牛」（启示录四章第二个像牛犊的活物），牛有两面的功用，其一

是「生为耕种」；其二是「死为献祭」。马可福音前十章给我们看见祂像牛在地上耕种，目的是

以神的仆人身份而服事众人；后六章给我们看见祂为世人的罪献祭，舍命在十字架上，后复活

和升天，完成了救赎的工作。故此，第十章45节可视为本书的钥节：「因为人子来，并不是要受

人的服事，乃是要服事人；并且要舍命，作多人的赎价。」 

(六) 本书以记载主耶稣的「受苦」和「死」为主。本书用了三分之一的篇幅（十一至十五章）记载

主在世上的最后一周，包括在耶路撒冷如何受苦难，死在十字架上，后复活和升 天的经过。 

 

【马可福音每日读经】─神仆人的福音 

 

题示：请一气呵成将本书从头至尾读览一遍，并发现神仆人主耶稣与你个人的关系如何。 

__________________________________________________________________ 

 

十月十日 读经：马可福音 1～3 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：耶稣基督福音的起头(可一 1～20)。 

 

钥节：「神的儿子，耶稣基督福音的起头。」【可一 1】 

 

重点：马可福音一章 1 节宣告伟大的福音工作就要开始，而耶稣基督则是这福音的内容。马可福音中

对于主一言一行的描述，均生动详实，犹如历历在目。藉此书，我们可以跟随主耶稣，与祂同行，看

祂的手势，看祂的心路历程，看祂对待那些亲近祂的人的态度，看祂怎样，因此认识祂自己。 

 

默想：神的福音是甚么？ 

 

祷告：亲爱的主，没有你，我们的人生中是多么的茫然。谢谢你，我们得着了你，我们的人生就有了

起头。 

 

诗歌：祂是一切最亲～ YouTube 

__________________________________________________________________ 

 

主题 2：主事奉的榜样(可一 21～45) 

 

http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/10&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.youtube.com/watch?v=PKGuG8SIcj8


钥节：「次日早晨，天未亮的时候，耶稣起来，到旷野地方去，在那里祷告。」（可一 35） 

 

重点：主耶稣基督既身为神的儿子，无论多少事工，尚且拨出时间，好好与神祷告交通，我们岂可以

忽略亲近神而就去服事人呢？ 

 

默想：我们每日生活的成功失败，完全在乎我们在祷告上所下的工夫，越重大的事情越需要在神面前

安静，越繁忙的时刻越需要祷告。 

 

祷告：主啊，在忙乱的生活中，面对各方面的挑战，让我们能安静在你面前，每天重新得力？ 

 

诗 歌 ：  祷 告 之 时 ～  churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

主题 3：同心合力见神迹(可二 1～12)       

 

钥节: 「耶稣见他们的信心，就对瘫子说：『小子，你的罪赦了。』」【可二 5】 

 

重点：瘫子被四个人抬来见耶稣（3 节）。他们同心竭尽所能，排除各样困难，甚至拆了房顶（4 节），

为的是要把瘫子带到主耶稣面前。这四位朋友的热心、爱心、信心和决心当然叫那人直接认识基督，

得着祂的赦免和医治。 

 

默想：属灵的朋友不能行神迹，却能把人抬到主前。 

 

祷告：主啊，求你赐我一颗爱人的心，让我懂得引领我的朋友来到你的面前。 

 

诗 歌 ： 信 靠 耶 稣 何 其 甘 甜 ～  churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

主题 4：生命更新(可二 13～28)。  

          

钥节: 「也没有人把新酒装在旧皮袋里；恐怕酒把皮袋裂开，酒和皮袋就都坏了；惟把新酒装在新皮

袋里。』」【可二 22】 

 

重点：人的需要是在乎是否生命更新，而不是以宗教的敬虔(禁食)来衡量。我们的生活和事奉，有没有

不断被主更新？ 

 

默想：今天我们是否还用着那不愿舍弃的老旧皮袋(旧习性、经验、价值观、想法....) 来装宝贝？ 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary552.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary552.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Trust%20In%20Jesus.html


 

祷告：主啊，愿你的生命在我里面成为力量，天天助我更新、变化；在我身上天天有你新鲜的作为，

使我用新心新灵来认识你和事奉你在我身上。 

 

诗歌： 进深，进深～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 5：作主工人的装备(可三 1～19) 。                      

 

钥节：「要他们常和自己同在，也要差他们去传道，并给他们权柄赶鬼。」【可三 14～15】 

 

重点：「同在」这个词直接的意思是，进入与祂更密切的交往。主工人的使命，首先是『常和主同在』，

然后才是「传道」──对人，『赶鬼』(15 节)──对鬼；我们事奉主，必须和主的关系先弄对了，才能

谈到对人和对鬼的问题。 

 

默想：为主作工的人，必须建立和主同在；凡不常和主同在的人，就不能为主作工。因为先同在，后

差遣；没有同在，就没有差遣。 

 

祷告：主啊，我愿意跟随你，借着更多的亲近你，领受启示和托付，得着权柄和恩膏，与你一起生活、

作工。 

 

诗歌：主领我何往必去～ churchinmarlboro.org  

_________________________________________________________________ 

 

主题 6：认清四大挑战(可三 20～35) 。    

 

钥节：「凡遵行神旨意的人，就是我的弟兄姐妹和母亲了。」【可三 35】 

 

重点：在教会中，让我们自己和我们的家人、小组、教会，都能成为帮助祂的『弟兄』，同情祂的『姊

妹』，温柔爱祂的『母亲』。也让我们在父的家中，更多遵行神的旨意，并且彼此切实相爱。 

 

默想：主耶稣看所有遵行神旨意的人都是祂的家人，而我们怎样看待神的家人呢？ 

 

祷告：亲爱的主，我们愿意委身于神的旨意，珍赏与你成为亲爱家人的关系。 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymnary%20273.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Wherever%20He%20Leads%20I'll%20Go.htm


诗歌：我们成为一家人 YouTube  

__________________________________________________________________ 

 

十月十一日 读经：马可福音 4～7 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：神国的比喻(可四 1～29) 。           

 

钥节：【地生五谷是出于自然的；先发苗，后长穗，再后穗上结成饱满的子粒。谷既熟了，就用镰刀去

割，因为收成的时候到了。」【可四 28～29】 

 

重点：只有马可福音记载了这个种子长大的比喻。这比喻表明种子如何生长，全在于神的能力。属灵

的成长是一个渐进的过程，因此我们只需活在生命的规律中，经过时日，生命能渐渐地长大，步向成

熟，最后达到圆满。 

 

默想：五谷在不知不觉中生长，我们属灵的生命是否也在成长中呢？ 

 

祷告：亲爱的主，谢谢你把生命的种子撒在我的里面；教导我活在你里面，除掉一切妨碍生命成长的

事物，好让我能渐渐地长大、成熟。 

 

诗 歌 ： 哦 主 ！ 求 你 长 在 我 心 YouTube 

__________________________________________________________________ 

主题 2：这到底是谁 (可四 30～41) ？     

 

钥节：「他们就大大的惧怕，彼此说：『这到底是谁？连风和海也听从祂了。』」【可四 41】 

 

重点： 虽然两千年已经过去了，从某些意义上看，我们知道的比门徒多，但我们仍然不得不问，「这

到底是谁？」因为这个问题的答案是平静我们心中和周围一切风浪的秘诀。 

 

默想：如果人生风暴驱使我们向主求救，便是化妆的祝福 !如果恐惧催迫我们全心靠神，便是生命的提

升 ! 

 

祷告：亲爱的主，赞美你，你是平静风浪的主，天天率领我们在人生旅程中乘风破浪，使我们这苦难

的世界上经历得胜有余。 

 

http://www.youtube.com/watch?v=XgyktTjEGkM&feature=related
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/11&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.youtube.com/watch?v=IwzPWobCMKQ
http://www.youtube.com/watch?v=IwzPWobCMKQ


诗歌： 我愿更多认识基督～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

主题 3：传扬何等大的事(可五 1～20)！      

 

钥节：「那人就走了，在低加波利，传扬耶稣为他作了何等大的事，众人就都希奇。」(可五 20) 

 

重点：这个曾被大群污鬼附身的人，得到主拯救、释放后，成为一个福音使者，过着一个崭新的生活。

他以亲身的经历，忠心传扬「何等大的事」，结果「众人就都希奇」。 

 

默想： 每一位尝过主恩的人，都能传讲主为他作了何等大的事！ 

 

祷告：亲爱的主，让我们被你的大能充满，放胆地去见证你的作为，并靠你的名释放一切被掳的人。 

 

诗歌：我爱传讲主福音～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

主题 4：信心的接触(可五 21～43) 。 

 

钥节：「意思说：『我只摸祂的衣裳，就必痊愈。』于是她血漏的源头，立刻干了；她便觉得身上的灾病

好了。」【可五 28～29 节】 

 

重点：十二年血漏的女人，生命在不洁中消耗枯萎。她却因信摸出了最伟大的能力，使她得了痊愈(25～

34)。我们也不必活在不幸与失望当中，祂现在仍然等待着我们用信来摸祂！ 

 

默想：「肉体拥挤祂，信心摸到祂」──奥古斯丁。我们虽也读经、也唱诗、也去聚会，但有没有摸着

祂？ 

 

祷告：亲爱的主，我们今天也要用信来摸你，支取你的大能，改变我们和周围的人，好使你得着荣耀。 

 

诗歌：昨日今日直到永远――YouTube 

__________________________________________________________________ 

主题 5：受主差遣 (可六 1～29) ！           

 

钥节：「耶稣叫了十二个门徒来，差遣他们两个两个的出去；也赐给他们权柄，制伏污鬼。」(可六 7) 

 

重点：门徒被主所差，运用属灵权柄，胜过一切黑暗的权势。愿我们今天也来领受主的差遣！ 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary277.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary593.htm
http://www.youtube.com/watch?v=1Y5WQGOMDPY


 

默想：今日主对我们有什么托付？ 

 

祷告：亲爱的主，求你装备我们，差遣我们与你同工，使人认识你，信从你。 

 

诗歌：要忠心～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

主题 6：主施怜悯(可六 30～56)！       

 

钥节：「祂就说：『你们来同我暗暗的到旷野地方去歇一歇。』」【可六 31】 

 

重点：休息是为了走更长远的路，别给自己太大的压力。要懂得同主到旷野歇一歇，别太累了！ 

 

默想：我们听到主呼召的声音──『你们来同我暗暗的到旷野地方去歇一歇』吗？ 

 

祷告：主啊，我们愿意与你一起生活、作工、休息。 

 

诗歌：耶稣我来就你 YouTube 

__________________________________________________________________ 

主题 7：内心洁净(可七 1～23)。      

 

钥节：「这一切的恶，都是从里面出来，且能污秽人。」（可七 23） 

 

重点： 在这段经节里，主揭示了人内心的真正光景，乃是需要得到主长期的医治与洁净。因为心中的

洁净才是真洁净，心中的敬虔才是真敬虔。 

 

默想：让主洁净我们的心，对付心中一切恶念! 因为「保守你心，胜过保守一切，因为一生的果效，是

由心发出。」（箴四 23)  

 

祷告：亲爱的主，求你帮助我们远离虚假和谎言（箴卅 8) ，在生活和事奉中活出敬虔的实际。 

 

诗歌：哦主！求你长在我心 YouTube 

__________________________________________________________________  

 

主题 8：祂所作的事都好(可七 24～37)！  

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Be%20Faithful.htm
http://www.youtube.com/watch?v=sdp_TvUy28g
http://www.youtube.com/watch?v=TRomPeROxM0


 

钥节：【耶稣领他离开家人，到一边去，就用指头探他的耳朵，吐唾沫抹他的舌头。望天叹息，对他说：

「以法大。」就是说「开了罢」。】【可七 33～34】 

 

重点：主凭『领、探、吐、抹、望、叹、和说』等程序，医治了那人。放心把自己交给主，祂所作的

都是最好的！ 

 

默想：在主细心怜悯的治疗过程，这个人的眼睛、耳朵与舌头都得着了医治，我们是否发现主的每个

动作背后的属灵意义？ 

 

祷告：亲爱的主，求你开通我们的耳朵，帮助我们更多安静地聆听你的恩言，并在众人面前见证你的

名，传讲你在我们身上的奇妙作为。 

 

诗歌：耶稣我来就你 YouTube 

__________________________________________________________________ 

 

十月十二日 读经：马可福音 8～10 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：你们还是不明白么(可八 1～21)？     

 

钥节：「耶稣看出来，就说：『你们为甚么因为没有饼就议论呢？你们还不省悟，还不明白么？你们的

心还是愚顽么？你们有眼睛，看不见么？有耳朵，听不见么？也不记得么？』」【可八 17～18】 

 

重点：主耶稣借着不同的方式教导门徒，使他们对祂有更深的认识。而我们怎样才能真正的认识主呢？

本段启示我们要开属灵的窍，而对所看见、所经历的事，应当存在心里，反复思想(路二 19)，才能「省

悟」、「明白」。 

 

默想：一般人常犯的毛病乃是：『视若无睹』、『听而不进』、『转身即忘』。我们是否也缺乏属灵的领悟

力？ 

 

祷告：亲爱的主，我们是多么的无知和闭塞，但是你没有放弃我们。主啊，开启我属灵的窍，叫我们

更多的经历你的所是和所作，明白你的心意，并看重你所看重的。 

 

诗歌：吸引我近，更近，亲爱主 churchinmarlboro.org  

http://www.youtube.com/watch?v=sdp_TvUy28g
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/12&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/I%20am%20thine.htm


__________________________________________________________________ 

 

主题 2：认识基督！跟从基督(可八 22～38)！   

      

钥节：「于是叫众人和门徒来，对他们说：『若有人要跟从我，就当舍己，背起他的十字架来跟从我。』

【可八 34】 

 

重点： 这段话清楚的告诉我们人生的两大福： 

(一) 最伟大的发现──认识基督！ 

(二) 最崇高的目标──跟从基督！ 

默想：我们是否能清楚的回答「祂是谁」，「祂要作什么」和「跟从祂的代价」的问题吗？ 

 

祷告：亲爱的主，开我的眼，让我们更深地认识你；以你的荣耀吸引我们，使我们甘心地背十字架来

跟随你。 

 

诗歌：尽忠为主 churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 3：登峰尝荣耀，下山服事人(可九 1～29)！  

 

钥节：耶稣对他说：「你若能信，在信的人，凡事都能。」（可九 23） 

 

重点： 在这一段经节中，我们看见如何有充足的信心，坚定的信心呢？就是在祷告中，照着我们的本

相，坦然无惧地来到主面前，承认自己什么也不是，什么也不能，联于这位能叫我们从不信进到信的

里面的主。 

 

默想：「信心」和「祷告」是属灵的争战的唯一利器。 

 

祷告：亲爱的主，求你赐给我们活的信心，好让我们能彰显你的能力，使你得荣耀，使人得释放。 

 

诗歌：耶稣！我爱这名～ YouTube 

__________________________________________________________________ 

 

主题 4：仆人应学习的功课(可九 30～50)。 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/loyal%20to%20the%20Lord.htm
http://www.youtube.com/watch?v=Ls_hyrGwBnk


钥节：「耶稣坐下，叫十二个门徒来，说：『若有人愿意作首先的，他必作众人末后的，作众人的用人。』」

【可九 35】 

重点：在教会中，服事神必须先降卑自己，而作众人的用人，才是真正的属灵领袖。我们是否认清自

己是一无所是，一无所有，愿降卑自己服事神帮助人? 

 

默想：忍受苦难，谦卑倾倒，事神助人是迈向荣耀的正途。   

 

祷告：主，我愿像你，从心中卑微，求父神的荣耀，作众人的仆人，求主悦纳并成全。 

 

诗歌：从我活出祢的自己 churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 5：衡量生活的标准(可十 1～27) 。   

 

钥节：「耶稣看着他，就爱他，对他说：『你还缺少一件；去变卖你所有的，分给穷人，就必有财宝在

天上；你还要来跟从我。』」【可十 21】 

 

重点：这个故事并不是告诉我们，每一个基督徒都要过穷乏的生活，而有钱财的人不可能进神的国。

神能拯救所有的人，祂凡事都能，但祂所看重的是，我们是否把祂放在生命中的首位，是否爱主过于

爱钱财，因为钱财应是我们的仆人，而不是我们的主人。 

 

默想：我们问一个人给了多少；基督问一个人为自己保留了多少。──慕安得烈   

 

祷告：亲爱的主耶稣，求你更深的得着我们，使我们将一切全献给你，一生跟从你，为你而活。 

诗歌：当人弃绝地的贿赂 ，前来为神而活～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

 

主题 6：我要能看见(可十 28～52)！    

 

钥节：「耶稣说：『要我为你作甚么？』瞎子说：『拉波尼(拉波尼就是夫子)，我要能看见。』」【可十 51】 

 

重点：巴底买蒙恩的原因乃是: 

(一) 他的呼声(46～47 节)──抓住机会，不顾人拦阻，向主呼求。我们向主是否有恒心而迫切地祈求，

直到蒙垂听？ 

(二) 他的蒙召(49～50 节)── 听主召呼，就丢下衣服。我们有谁肯闻听主的声音，而甘愿放下所有跟

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary314.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/For%20Him%20Only.html


随主？ 

(三) 他的要求(51 节)──直言求告，要能看见。他的呼求，也是我们的呼求吗？ 

(四) 他的改变(52 节)── 真实的看见，产生真实的跟随。今天我们是否得着医治，肯甘心跟从主走十

架道路吗？ 

 

默想：巴底买信心的呼求，也是我们的呼求吗？ 

 

祷告：亲爱的主耶稣，求你今天也开我信心的眼睛，使我无论在任何环境中，都信靠你、跟从你，使

你得荣耀、使人得建立、使我得喜乐。阿门！ 

 

诗歌：你的灵岂非已见祂过 YouTube  

__________________________________________________________________ 

 

十月十三日 读经：马可福音 11～12 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：主进耶路撒冷(可十一 1～18) 。 

 

钥节: 「若有人对你们说：『为甚么作这事？』你们就说：『主要用牠。』那人必立时让你们牵来】【可

十一 3】 

 

提要:主像先知所预言的，骑着驴驹，如温柔和平的君王进入耶路撒冷（亚 9:9）。这个驴驹子只归给主

所用，而不为别的事情来用，因为主明明说的「主要用牠」。被主使用实在有福，世上再没有第二匹驴

驹像这匹那样光荣地进入圣城。而驴驹的主人一听主要用牠，那人「立时」就答应。今天主在我们身

上，是否能行使祂的主权吗? 

 

默想：我们的身体、智力、财物等，都是属于主的，当主要征用时，应当「立时」欢喜献上。 

 

祷告：主啊，求你使用我，让我的生命能活出你谦卑、温柔、和平的样式。 

诗歌：恩主，我爱你～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

 

主题 2：当信服神(可十一 19～33)！ 

 

钥节：「所以我告诉你们，凡你们祷告祈求的，无论是甚么，只要信是得着的，就必得着。」【可十一 24】 

http://www.youtube.com/watch?v=ZvWdJ0BpGaI&feature=results_main&playnext=1&list=PLDBA81EA2C5E3747C
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/13&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/MY%20Jesus%20I%20love%20Theea.html


 

重点：这里有两个『得着』，一个是『是得着』，一个是『必得着』；先是在信心中已经得着了，然后才

看见事实中的必得着。先是里面有了「信」，外面就必成就。信心和祷告是信徒的一对翅膀。带着信心

的祷告，是推动神大能的手；借着祷告的信心，乃是使神的应许成就。 

 

默想：这里说到信心的祷告，所用的动词都是现在式的。我们有没有这现在的信心呢？──宣信 

 

祷告：亲爱的主阿！感谢你时时为我们不足的信心代求。愿我们的祷告蒙你垂听，使我们凭着信来支

取你所应许的一切。奉主耶稣基督的名，阿们！ 

 

诗歌：我以祷告来到你跟前～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 3：面对犹太人的挑战(可十二 1～27)。 

 

钥节： 「神不是死人的神，乃是活人的神；你们是大错了。』」【可十二 27】 

重点：「神乃是活人的神」这句话说出：(1)祂是生命的主，死亡不能拘禁祂(徒三 15)；(2)祂是『活』的

源头，惟有多多亲近祂、享受祂，才能活着。求主帮助我们，不要根据今天人有限的所作所为，小看

了神和错看了神。 

 

默想：要好好读圣经来相信祂！归给祂！认识祂！ 

 

祷告：亲爱的主耶稣，求你使我对你更有认识，生命更有长进。 

 

诗歌：认识祢，耶稣～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 4：主看穷寡妇奉献(可十二 28～44)。 

 

钥节:「耶稣叫门徒来，说：『我实在告诉你们，这穷寡妇投入库里的，比众人所投的更多；」【可十二

43】 

 

提要: 从这里我们可以看出她奉献的态度是如何的绝对。虽然这个穷寡妇奉献得最少，但是在主耶稣眼

中，她所献的比任何人都多。愿神用这故事的优美和动人的力量，改变我们奉献的态度。今天主也在

等我们，为神家投上余生！ 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Every%20Time%20I%20Pray.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/knowing%20jesus.htm


 

默想：主并不看重我们奉献的数目，乃是看重我们奉献的心；当我们把钱投在奉献箱里时，我们的心

是否也随着投入呢？ 

 

祷告：亲爱的主，让我看到我爱你的心到了甚么地步；主阿！让我能爱你更深。 

 

诗歌：是否将一切献上～ YouTube 

__________________________________________________________________ 

 

十月十四日 读经：马可福音 13～14 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：人子近了(可十三 1～13)！  

 

钥节：「然而福音必须先传给万民。」【可十三 10】 

 

重点：福音的传遍天下，是结束这世代的先决条件(太廿四 14 节)。换句话说，将福音传遍有人的每一

个角落，可以加速促成末期的来到。我们在末世首先要尽什么使命呢？所以无论得时不得时都要传福

音！而最好的行动就是向你的邻居传讲主耶稣！ 

 

默想：如果我们知道未后的事情，我们会如何过目前的日子？ 

 

祷告：亲爱的主，求你使用我们，在普世的传福音事工中，让我们有份投入参与，并且尽心竭力至死

忠心，谢谢你。 

 

诗歌：我爱传讲主福音～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

  

主题 2：要儆醒(可十三 14～37)！  

 

钥节： 「我对你们所说的话，也是对众人说，要儆醒！」【可十三 37】 

 

重点：主在本段话里头共提到四次『儆醒』(33，34，35，37 节) 。『儆醒』的定义是『保持清醒状态，

不断地戒备』。宾路易师母说：『基督徒生活的第一日起就是儆醒。』。所以我们应该以儆醒、祷告并等

候的态度，预备迎见主的再来？ 

http://www.youtube.com/watch?v=esJ1gZQUDhs
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/14&yearlength=1&big5version=&kjversion=
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary593.htm


 

默想：主站门口，随时进来！这和我们现今的生活有什么相关呢？ 

 

祷告：亲爱的主耶稣，你已经给我们一个很明确的提醒，求你带领我们余下的日子，谨慎地面对各样

的环境，也在各样的环境中时刻儆醒，使我们能预备迎见你再来。祷告感谢，奉主的名，阿门。 

诗歌：我王必定快要再临～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

 

主题 3：一件美事(可十四 1～26) 。 

 

钥节：「我实在告诉你们，普天之下，无论在甚么地方传这福音，也要述说这女人所作的以为记念。」

【可十四 9】 

 

重点： 这段话十分宝贵，因为普天之下，无论福音传到那，这美事要被纪念。但愿这美事在教会里仍

然继续不停止的发生。因福音的目的乃是要叫人成为主的情人，而让主得到满足。 

 

默想：教会历代传颂的两个美丽故事──(一)主因爱而浇奠和(二)人为爱而倾倒！ 

 

祷告：亲爱的主，我我愿抓住时机，尽我们所能的，倾倒一切为你。 

 

诗歌： 祂的脸面，祂的天使常看见～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

主题 4：击打牧人，羊就分散了(可十四 27～52)！ 

 

钥节：「有一个少年人，赤身披着一块麻布，跟随耶稣，众人就捉拿他。」（可十四 51） 

 

重点：圣经学者大都认为马可福音十四章中所描述，当耶稣被捕那晚，那个弃衣赤身逃走的少年人，

就是马可本人，当时他不过是个十来岁的孩子。后来耶稣复活，使徒遭受逼迫，信徒仍屹立不摇，这

打动马可的心，使他终于献身作为一个传道人。这位曾经一度畏缩失败的年轻人，最后却成为勇敢无

畏的宣教士。相传，他因传扬那位为他死而复活的主，而被愤怒的埃及人殴打至半死，囚在地牢，最

后被人活活烧死为主殉道了。 

 

默想：从马可的身上，我们看见过去的失败是可以完全弥补的，过去的污渍是可以完全涂抹的，天生

的懦弱者也可以蒙恩成为英勇的殉道者。 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/My%20King%20Will%20soon%20come%20back%20again.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary373.htm


祷告：主阿！帮助我们靠着你的恩典和能力，作你的真门徒，专心一致地爱你和跟从你。 

 

诗歌：我们虽然时常摇动 churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

主题 5：主耶稣被审问(可十四 53～72)。 

 

钥节：「耶稣说：『我是；你们必看见人子，坐在那权能者的右边，驾着天上的云降临。』【可十四 62】 

 

重点：主耶稣被带到大祭司那里，被公会审问。大祭司问祂是不是神的儿子基督时，祂坚定明确的回

答说：「是」，而且预言众人必看见祂坐在父神右边驾云降临 。祂的回答胜过了祭司长和公会的虚谎、

胜过大祭司的权柄、也胜过彼得当初的自信与自夸。 

 

默想：世人世事善变，只有主经得起考验， 永远可靠！ 

 

祷告：亲爱的主阿！你是基督，是神的儿子，是那位将要再来的君王，审判全地的主。让我们在你面

前再次俯伏敬拜你！ 

 

诗歌：我有一位奇妙救主～ churchinmarlboro.org 

__________________________________________________________________ 

 

十月十五日 读经：马可福音 15～16 章 

__________________________________________________________________ 

 

主题 1：主耶稣上十字架(可十五 1～20)。 

 

钥节：「戏弄完了，就给祂脱了紫袍，仍穿上祂自己的衣服，带祂出去，要钉十字架。」【可十五 20】 

 

重点： 在本段经节中，我们看人们如何将主耶稣送上十字架。当我们再仔细思想，可以发现在这些恶

人的诡计，黑暗的政治，与强暴的折磨。然而主耶稣是按着神的计划、先知的预言而默默地承受父神

一切安排的，因为祂要舍命作多人的赎价。所以每次想起祂为我们受的刑罚，我们岂可不爱祂？ 

 

默想：假如当日我们在场，亲眼看见主耶稣在彼拉多面前受审，受罗马士兵戏弄，最后被钉，与罪犯

同死，我们会有甚么反应呢？ 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary95.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary53.htm
http://www.glorypress.com/Devotional/BibleReadingSchedule.asp?qDate=10/15&yearlength=1&big5version=&kjversion=


祷告：主啊，你为我死，我们愿意为你而活！ 

 

诗歌：从前那戴荆棘的头～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

 

主题 2：主耶稣被钉十架和埋葬(可十五 21～47)。  

 

钥节：「殿里的幔子，从上到下裂为两半。」【可十五 38】 

 

重点： 主耶稣的死挪开了我们和神之间的隔阂；祂的怜悯叫我们认识祂真是神的儿子；祂深厚的爱使

我们更刚强、勇敢地作主死而复活的见证人。因着祂在十字架上付上了一切的代价，为我们受死，完

成了救赎。愿我们每次在擘饼纪念主的时候，对祂感恩和爱慕的感觉逐日增加；又因祂开辟了一条又

新又活的路，愿我们每天更多进到父神面前，亲近祂，敬爱祂。 

 

默想：主耶稣在十字架上的死对我们的意义是什么？我们会如何回应祂为我们所做的？ 

 

祷告：主耶稣，你为我们舍了自己，在这新的一天，我们也再次将自己献给您。 

 

诗歌：我每静念那十字架～ churchinmarlboro.org  

__________________________________________________________________ 

 

主题 3：主复活了(可十六 1～20)！ 

 

钥节：「祂已经复活了，不在这里，请看安放祂的地方。」(可十六 6) 

 

重点： 基督的复活是新约圣经中最重要的真理，它总共被提到约有 150 次。这位道成肉身的基督，钉

死在十字架上，被埋在约瑟的墓中，第三天从死里复活，这是历史的事实，也是全部的福音。历世历

代以来，撒但的势力总是要人否认这个事实，利用各种理论和方法来证明死人复活是不可信的。然而

所有相信基督，传扬基督的人，却天天在经历主复活的大能。 

 

默想：主的复活，对我们今天生活的意义是什么？ 

 

祷告：哈利路亚，赞美主，因为你已经复活了。主啊！你今天仍然活着，你今天仍旧作王，愿你今天

在全地上作王，得着你当得的大荣耀。阿门！ 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary124.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/watts%201.html


诗歌：荣耀归与你～ churchinmarlboro.org  

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary109.html

