
 

 

日月停止 
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前  言 

 

讀經：約書亞記 10：12－15 

“日月停止”，是千古奇聞。我們知道，神創造宇宙，所有星球都是動的。 

一般人都知道：“靜者恒靜，動者恒動。”靜的物體必須被推動，一動就恒動。 

所有的星球應是“靜者恒靜”的，誰把它們推動以致長期成了“動者恒動”呢? 

當我們看見千千萬萬的星宿，我們就知道是神創造的。神不單創造了諸天，祂還使各星球各按各的軌

道運轉不停，奇妙至極，絕不會自然是這樣的。 

日月停止“約有一日之久”（書 10：13），之後日月回復轉動。請問，如果沒有神，怎能會有這樣奇妙

的事發生呢? 

摩西領以色列人出埃及，在曠野飄流 40 年。約書亞記 6 章記載約書亞帶領以色列人過約但河入迦南。

神命令他們要戰勝迦南土人，得迦南美地為業。 

約書亞領以色列人過了約但河，首先是圍攻耶利哥城，城就傾倒了（書 6：15－17，詳看全章）。 

他們繼續進攻艾城（書 7 章），但因亞幹犯罪，他們就敗于艾城人手中。當他們對付了亞幹後，再進攻

艾城，就得勝了（書 8：24，詳看 7－8 章）。 

住在附近的基遍人以詭計來與以色列人立約。約書亞受他們的欺騙，就與他們立約（書 9 章）。雖是這

樣，神是要利用這樣的環境成全祂的美意。 

在戰爭的過程中，約書亞求神使日月停止（書 10：12－13），直到約書亞戰勝諸王（42 節）。 

  

第一章  南方五王聯攻基遍（書 10：1－6） 



 

約書亞領以色列人過約但河入迦南，戰勝獨立的城市。 

現在約書亞要對付五王的聯攻。 

一、基遍與以色列人立約（書 9 章） 

迦南地的基遍可成為抵擋以色列人入侵的一道屏障。基遍人以詭計來與以色列人立和約：“基遍的居

民聽見約書亞向耶利哥和艾城所行的事，就設詭計，假充使者……。他們到吉甲營中見約書亞，對他

和以色列人說：‘我們是從遠方來的，現在求你與我們立約。’”（書 9：3－6） 

約書亞與他們立了和約，不擊殺他們。他們在迦南地的南方。以色列人在南方有了立足點，所以南方

王就大大懼怕。 

二、耶路撒冷王發起五王懲基遍 

（書 10：1－4） 

1．耶路撒冷王 

“耶路撒冷王亞多尼洗德聽見約書亞奪了艾城，盡行毀滅，怎樣待耶利哥和耶利哥的王，也照樣待艾

城和艾城的王。又聽見基遍的居民與以色列人立了和約，住在他們中間。”（1 節） 

耶路撒冷是南方 5 大要城之一。基遍在耶路撒冷的西北，最近耶路撒冷。 

耶路撒冷王要聯合 4 王，以討基遍的不忠，又抗拒以色列來自衛。 

亞多尼洗德，意思是“公義的主”、“洗德是主”。與麥基洗德（公義的王）略同（創 14：18）。 

2．“就甚懼怕” 

“就甚懼怕，因為基遍是一座大城，如都城一般，比艾城更大，並且城內的人都是勇士。”（書 10：2） 

3．其它四王 

“所以耶路撒冷王亞多尼洗德打發人去見希伯侖王何鹹、耶末王毗蘭、拉吉王雅非亞和伊磯倫王底

壁。”（10：3） 

（1）希伯侖王何鹹： 

希伯倫位於耶路撒冷西南 31 公里。 

（2）耶末王毗蘭： 

 耶末位於耶路撒冷西 26 公里，占軍事優勢。 

（3）拉吉王雅非亞： 

拉吉是要塞，位於希伯侖西 23 公里。 

（4）伊磯侖王底壁： 

伊磯侖與拉吉相近，確實地點不詳。 

4．求助四王 

“求你們上來幫助我，我們好攻打基遍，因為他們與約書亞和以色列人立了和約。”（10：4） 

基遍不戰就投降了，因此迦南王極其驚慌，所以他們要聯攻基遍。 

5 王都到耶路撒冷。耶路撒冷離伯特利不遠，只需步行 3 日。 

三、五王攻打基遍 



“於是五個亞摩利王，就是耶路撒冷王、希伯侖王、耶末王、拉吉王、伊磯倫王，大家聚集，率領他

們的眾軍上去，對著基遍安營，攻打基遍。”（10：5） 

請注意，5 個王都是亞摩利王。他們聯合要攻打基遍。 

四、基遍人求救 

“基遍人就打發人往吉甲的營中去見約書亞，說：‘你不要袖手不顧你的僕人，求你速速上來拯救我

們，幫助我們，因為住山地亞摩利人的諸王都聚集攻擊我們。’”（10：6） 

他們“往吉甲的營中去”，因為以色列的大本營是在吉甲：“約書亞就終夜從吉甲上去，猛然臨到他

們那裡。”（9 節） 

  

第二章  基遍的戰爭（10：7 一 11） 

 

當我們明白 5 王聯攻基遍之後，我們再來看看約書亞的態度。 

一、約書亞助戰（7 一 9 節） 

約書亞雖然受騙，但他仍然不消滅基遍，反而依約來保護他們，幫助他們。他從吉甲到基遍約有 23 公

里。 

約書亞不用一個個擊破他們。他在基遍一次就擊敗了 5 王。 

二、從亞雅侖穀到亞西加（10 一 11 節） 

約書亞從亞雅侖穀（參 12 節）追到亞西加。他趁黑夜襲擊 5 王聯軍，大敗仇敵。 

1．上伯和侖（有上下兩個地點） 

“……追趕他們，在伯和侖的上坡路，擊殺他們直到亞西加和瑪基大。”（10 節） 

上伯和侖地勢較高，離耶路撒冷西北 18 公里。從基遍到亞雅侖平原，是一條很長的穀道，稱伯和侖上

坡，有 16 公里高。 

2．下伯和侖 

我們談過“上伯和侖”，現在再看看“下伯和侖”（參書 16：3）。 

下伯和侖地勢較低，距上伯和侖西北約 3 公里。上伯和侖與下伯和侖之間是一條山路，多石難行，只

有一條小路到瑪基大（在耶末附近）。 

3．亞西加 

亞西加在伯和侖西南 27 公里。 

4．降大冰雹 

“他們在以色列人面前逃跑，正在伯和侖下坡的時候，耶和華從天上降大冰雹在他們身上，直降到亞

西加，打死他們。被冰雹打死的，比以色列人用刀殺死的還多。”（書 10：11） 

大冰雹約重一斤，從下伯和侖降至亞西加。“被冰雹打死的”更多，但沒有傷害一個以色列人，這是

個神跡。 

  

第三章  日月停止 



 

“……約書亞就禱告耶和華，在以色列人眼前說：‘日頭啊，你要停在基遍；月亮啊，你要止在亞雅

侖穀。’於是日頭停留，月亮止住，直等國民向敵人報仇。”（書 10：12－13） 

除了約拿書之外，這是最被人質疑的一件神跡。 

一、信心最大的禱告 

約書亞求神將太陽停在東邊的基遍、月亮停在西邊的亞雅侖穀。 

二、到底是日長還是夜長 

有人說是日間延長 12 個小時，亦有人說是夜晚延長 12 個小時。但聖經只說：“日頭停留、月亮止住。” 

三、多種記載 

中國、埃及、墨西哥等都有類似的記載。W. J. phythien-Adem 在 1946 年把這事連系到一顆殞星的墜落。

Veliknusky 所著銷路極廣的 Worlds in Collision 一書有同樣見解。 

四、三種解釋 

1.“日全蝕”說 

有人認為神將黑暗降下：神不只用冰雹使軍隊涼快，好殺仇敵，所以先有冰雹才有日月停止。 

2.“地球旋轉速度減慢”說 

另有人認為當時的神跡是被一顆接近地球的彗星運用它的重力，影響地球正常運行。這彗星冰冷的尾

部足以導致冰雹的形成。 

這種說法涉及埃及、中國和印度人關於這長日的資料。 

不過，地球重量是 600 萬兆噸重，但在赤道上的物體是每小時 1000 公里的速度。如果要制止地球的移

動，就需要約 2000 萬億顆氫彈的爆炸力。如果與洪水相比，洪水就大為失色。 

聖經後來只有哈巴谷書 3：11 提及日月的停止。 

3.“陽光折射在地平線伸展”說 

這是比較合理的。 

神作過兩件相同的事：埃及有 3 日黑暗之災（出 10：21－23）。耶穌釘十字架時，有 3 個小時的黑暗籠

罩著天空（可 15：33）。 

五、雅煞珥書的記載 

“於是日頭停留，月亮止住，直等國民向敵人報仇。這事豈不是寫在雅煞珥書上嗎? ”（書 10：13） 

這是以色列人歌頌古英雄和戰跡的歷史詩集（撒下 1：18）。現在已經遺失了。 

六、神要作我們永遠的光 

“於是日頭停留，月亮止住……日頭在天當中停住，不急速下落，約有一日之久。”（書 10：13） 

將來在新耶路撒冷時，晝夜都有光：“那日，必是耶和華所知道的。不是白晝，也不是黑夜，到了晚

上才有光明。”（亞 14：7） 

將來沒有“三光”（6 節）：日光、月光、星光，這“三光”都不需要。“到了晚上才有光明”：將來

沒有晚上，但用我們的晚上說明一天的結尾。“才有”，原文是“將是”：現在說，是“將是”，到

那時就說“仍有”光，神是我們永遠的光。 



七、我們人生中也有一個特別的日子 

“在這日以前、這日以後，耶和華聽人的禱告，沒有像這日的，是因耶和華為以色列爭戰。”（書 10：

14） 

注意“在這日以前、這日以後”，沒有這樣日月停止約有一日之久的。 

八、“回到吉甲的營中” 

“約書亞和以色列眾人回到吉甲的營中。”（15 節） 

這節和 43 節完全相同。吉甲是大本營，他們回到大本營，暫告一段落。 

  

第四章  在瑪基大殺五王（書 10：16－27） 

 

一、約書亞叫人堵洞口（16－18 節） 

“那五王逃跑，藏在瑪基大洞裡。”（16 節）有人告訴約書亞（17 節），約書亞叫他們用大石堵住洞口，

並派人看守（18 節）。 

二、先殺殘兵 

“你們卻不可耽延，要追趕你們的仇敵，擊殺他們盡後邊的人，不容他們進自己的城邑，因為耶和華

你們的神已經把他們交在你們手裡……沒有一人敢向以色列人饒舌。”（19－21 節） 

“饒舌”是動詞，英譯 moved his tongue. 

三、帶出五王 

“約書亞說：‘打開洞口，將那五王從洞裡帶出來，領到我面前’……約書亞就召了以色列眾人來，

對那些和他同去的軍長說：‘你們近前來，把腳踏在這些王的頸項上。’”（22－24 節）使他們完全

降服了。 

埃及和亞述考古家證明這是真的。 

四、戰勝五王（25－27 節） 

“……隨後約書亞將這五王殺死，掛在五棵樹上。”（25－26 節） 

次日，他們把屍首“丟在他們藏過的洞裡……。”（27 節） 

這場戰爭，以色列沒有失喪一人。 

  

第五章  戰勝南地七王（28－43 節） 

 

約書亞控制了伯和侖與亞雅侖穀之後，繼續進攻南部海濱低地要塞，是五王所管轄的地區。 

一、攻取各城邑 

1．瑪基大 

他們先取瑪基大：“當日約書亞奪了瑪基大，用刀擊殺城中的人和王……。”（28 節） 

2．立拿 

“約書亞和以色列眾人從瑪基大往立拿去，攻打立拿……。”（29－30 節） 



3．拉吉和基色（31－33 節） 

亞爾布來特和加斯唐都證實拉吉已被毀滅了。 

基色是南部諸城中最大的城邑。“那時基色王荷蘭上來幫助拉吉，約書亞就把他和他的民都擊殺了，

沒有留下一個。”（33 節） 

4．伊基侖（34－35 節） 

這遺跡已被考古家證實是被火和暴力所摧毀的。 

5．希伯侖和屬希伯侖的城邑（36－37 節） 

攻取了諸城，“用刀將城中的人與王，……盡都殺滅。”“王”，指希伯侖的新王，因為五王已被殺

了（23 節，26 節）。 

6．底壁和屬底壁的城邑（38－39 節）。 

二、整個戰事的情況（40－43 節） 

這就結束了吉甲的時期。 

1．“從加低斯巴尼亞攻擊到迦薩”（41 節） 

加低斯巴尼亞是在尋的曠野，距離別是巴南有 80－90 公里。 

迦薩在埃及邊界上，為西南大海港口。 

2．“又攻擊歌珊全地” 

這不是非洲尼羅河三角洲以色列人居住的地方，而是南地東城的統稱。 

從加低斯巴尼亞到迦薩是西疆；從歌珊到基遍是東疆。 

三、回到吉甲（44 節） 

南方戰爭結束了，以色列人節節勝利。十一章論北上，他們又在北方得勝。 

  

第六章  鐵  證 

 

我們談過太陽周少了一日。現在讓我們談最大的證據： 

某科學家發現太陽周自創世以來短少了一日（24 小時）。他去請教一位信主的科學家。這位科學家叫他

讀聖經。他就從創世記一直讀到約書亞記。他讀到約書亞記：“當耶和華將亞摩利人交付以色列人的

日子，約書亞就禱告耶和華，在以色列人眼前說：‘日頭啊，你要停在基遍；月亮啊，你要止在亞雅

侖穀。’於是日頭停留，月亮止住，直等國民向敵人報仇。這事豈不是寫在雅煞珥書上麼？日頭在天

當中停住，不急速下落，約有一日之久。在這日以前、這日以後，耶和華聽人的禱告，沒有像這日的，

是因耶和華為以色列爭戰。”（書 10：12－14）他放下聖經來計算，但只計得 23 小時零 20 分。他就

說聖經不準確。 

後來他再遇見那位科學家，說聖經不對。那科學家說：“聖經沒有說‘一日’，只說‘約有一日之久’

（13 節）。請你往下讀吧！”他回家往下讀，直讀到列王記下：“希西家問以賽亞說……希西家回答說：

‘日影向前進十度容易；我要日影往後退十度。’先知以賽亞求告耶和華，耶和華就使亞哈斯的日晷

向前進的日影，往後退了十度。”（王下 20：8－11） 



當他讀到這裡，他就計算那“十度”果然是 40 分鐘。他把兩段所載的合起，正好是 24 個小時。於是他

跪下禱告敬拜那創造天地的神。後來他又成了一個基督徒的科學家。 

  

結  語 

 

日月停止約有一日之久，一般人認為是“神話”，不可置信。其實這是“神的話”，千真萬確，使我

們篤信不疑。 

約書亞領以色列人過約但河進入迦南。要戰勝迦南七族，得回被迦南人占去的以色列地。 

當以色列人攻取耶利哥城和艾城之後，基遍人以詭計與以色列人立約，以色列人就以基遍為立足點。 

南方王看見這事，就甚懼怕，他們聯攻基遍。先由耶路撒冷王發動其它 4 王：希伯侖王、耶末王、拉

吉王與伊基侖王。5 王聯攻基遍。基遍人求救，約書亞就前往助戰。 

約書亞禱告，求神將太陽停在東邊的基遍、月亮停在西邊的亞雅侖穀。 

約書亞就在這時殺敗瑪基大 5 王，又戰勝了南地 7 王。 

約書亞求神使日月停止約有一日之久，好使他一直戰勝仇敵。 

這裡“約有一日之久”，是 23 個小時零 20 分。 

希奇得很，以賽亞對希西家王說：“……因為你必死，不能活了。”（王下 20：1）希西家求神，神說：

“我必加增你十五年的壽數。”（6 節）希西家求兆頭：“……我要日影往後退十度。先知以賽亞求告

耶和華，耶和華就使亞哈斯的日晷向前進的日影，往後退了十度。”（10－11 節）這十度是 40 分鐘。 

將這 40 分鐘加上 23 個小時零 20 分鐘，正好是 24 個小時（“約有一日之久”加上“十度”，正好是一

日）。 

這兩件事相隔幾百年之久，竟然能合成一日，連大科學家也希奇聖經的奇妙! 

聖經是真的嗎？聖經既是從神來的，我們就當篤信一位又真又活的神，接受耶穌基督做救主，我們就

“不至滅亡，反得永生”了。 
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