
 

 

「腓立比書簡介」 
 

【為什麼要讀腓立比書？】 

 任何人若想要知道基督徒得勝和喜樂生活的秘訣，以及一個合神心意之教會所必須具有的見證，

就必須讀本書。 

 本書說出保羅屬靈生活的得勝，是在於他得著了屬靈的秘訣，而這個秘訣就是基督。基督是他裏

面一切動力之源，也是他外面一切彰顯之因。因此，盼望我們也能和他一樣，追求那超越的目標，

就是基督。 

 

【如何讀腓立比書？】只要能掌握下列五個問題及其答案，就能夠明白這卷重要的書信。 

(一) 這封信的主題和每章的鑰節是什麼？ 

(二) 解釋甚麼是「我活著就是基督」嗎(腓一 21)？ 

(三) 甚麼叫作基督的「心思」呢(腓二 5～8)？ 

(四) 基督徒應有什麼樣的正確人生呢(腓三)？ 

(五) 基督徒得勝的祕訣 是什麼(腓四)？ 

 

【簡介】基督是我們一切的一切，這是本書的中心啟示。基督是我們生活的中心──祂是我的生命(一

章)、榜樣(二章)、標竿(三章)、力量(四章)。 

 

【大綱】本書共四章，根據內容要義，可分為四大段： 

(一) 經歷基督是我們的生命(一章)──「活著就是基督」(一 21)； 

(二) 經歷基督是我們的榜樣(二章)──「當以基督耶穌的心為心」(二 5)； 

(三) 經歷基督是我們的目標(三章) ──「認識基督」(三 10)； 

(四) 經歷基督是我們的力量(四章)──「靠著那加給我力量的，凡事都能作」(四 13)。 

 

【特點】 

(一) 以弗所書為我們帶來最高的啟示，把我們帶到天上認識神永遠的定旨。腓立比書接著引導我們進

入最深的生活──經歷活著就是基督。保羅在本書中特多提及他自己的遭遇和經歷；在勸勉之

中，常以他本身的見證和他心中的感受來勉勵腓立比的聖徒。 

(二) 多處講述他的生活，他無論在什麼環境，或捆鎖或自由，是生是死，總叫基督在他身上照常顯大。

因他活著就是基督，並且丟棄万事看作糞土，為要更多得著基督，又竭力追求，努力向前，為

要得著從上面召他來得的獎賞。保羅乃是要從完全達到完全，不僅得救，還要得獎。得救與生



命連在一起，得獎乃與國度和冠冕連在一起。 

(三) 本書中引述許多榜樣── (1)基督的榜樣(二 5～11)：論基督降卑與升高之榜樣，是全聖經著名之信

息之一。對信徒應怎樣謙卑而同心地過肢體的生活，保羅提出了這具體積極的榜樣，勸勉信徒

都要以基督的心思為心思。(2)提摩太的榜樣（二 19～22）：「同心」；「挂慮你們的事」；「求

耶穌的事」、「同勞」。(3)以巴弗提的榜樣（二 25～30)：謙卑自己，服侍別人；關怀別人；忘

記自己。(4)保羅自己的榜樣（一 12～26，三 4～14，四 10～13）。 

(四) 本書第二章五至十一節論基督降卑與升高之榜樣，是全聖經著名之教訓之一，對信徒應怎樣謙卑

而同心地過肢體的生活，保羅提出了這具體積極的榜樣，勸勉信徒都要以基督的心為心。 

(五) 本書常提及「喜樂」，全書提及「喜樂」和同義詞達十七次以上。故有些聖經學者稱本書為「喜

樂的書信」；亦有人以為：「這封信的總結就是──我快樂！你快樂嗎？」 

(六) 本書有九次提及「福音」，充分流露保羅對推展福音的關注。腓立比的教會雖也有內外的一些難

處（一 28，三 2，18～19，四 2），但最大的特點是一直同心合意興旺福音（一 5，27）。 

(七) 本書提及基督徒生活的秘訣﹕第一，熱愛福音的心（一 16）；第二，謙卑虛己的心（二 8）；第三，

追求長進的心（三 12）；第四，知足常樂的心（四 11）。 

(八) 在腓立比書中，Koinonia 這個希臘字在每一章各出現一次，且各自表達了一個合神心意之教會所

必須具有的見證。保羅盼望腓立比的聖徒﹕ (1)要「同心合意」(koinonia)興旺福音(一 5) ；(2)要

在聖靈裏有「交通」(koinonia；二 1) ；(3)要和基督「一同」(koinonia)受苦(三 10) ； (4)要「供

給」(koinoneo)主事工的需用(四 15)。 

。 

 

【腓立比書每日讀經】──經歷基督 

 

題示：研讀這一課之前，請先一次將腓立比全書讀兩遍，并且把書中有關喜樂的鑰節清楚地標明出來。 

_________________________________________________________________________ 

十一月二十九日 

 

讀經：腓立比書 1～4 章；經歷基督。 

____________________________________________________________________________ 

主題 1：同心合意的興旺福音(腓一 1～11) 。 

鑰節：「因為從頭一天直到如今，你們是同心合意的興旺福音。」【腓一 5】 

重點：「福音」二字在本書信中出現了九次(一 5，7 ，12，16，27 (二次)；二 22 ；四 3， 15)，充分流

露保羅對福音擴展的關注。第一章中，保羅提到腓立比教會，他們從頭一天直到如今，是同心合意的

興旺福音。他們美好的見證，激勵我們積極地去傳福音。 

默想：當眾聖徒一同參與、共同有分，來承擔傳揚福音的使命時，那教會是何等美麗的光景！ 

禱告：主啊，求袮賜我們愛心，和眾聖徒一同參與、共同有分，同心合意的興旺福音！ 



詩歌：速興起傳福音～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 2：活著就是基督(腓一 12～30) 。 

鑰節：「照著我所切慕、所盼望的，沒有一事叫我羞愧，只要凡事放膽；無論是生、是死，總叫基督在

我身上照常顯大。因我活著就是基督。」【腓一 20～21 上】 

重點：保羅表明他人生最高的目的，就是經歷基督作他的生命，而他「活著就是基督」(一 21) 。基督

不僅是他的生命，也是他的生活，因而無論環境如何，或生或死都叫基督在他身上顯大，這是他活著

的目的。 

默想：一個「活著就是基督」的人，不只他的人生是為基督而活，並且他的人生完全被基督佔有、管

理，基督就是他人生的指引、意義和一切！ 

禱告：親愛的主，使我們活出袮的生命，生活中常常能見證、榮耀袮。 

詩歌： 活著為耶穌～churchinmarlboro.org 

_____________________________________________________________________________ 

主題 3: 以基督耶穌的心為心(腓二 1～18)。 

鑰節：「你們當以基督耶穌的心為心。祂本有神的形像，不以自己與神同等為強奪的；反倒虛己，取了

奴僕的形像，成為人的樣式；既有人的樣子，就自己卑微，存心順服，以至於死，且死在十字架上。」 

(腓二 5～8) 

重點：這段聖經告訴我們甚麼叫作基督的「心思」： 

（一） 祂的捨棄──基督為要作我們的救主，祂放棄了所應該得的神之尊榮、地位，經歷了從至高降

到至低，從至尊榮下到至卑微。 

（二） 祂的卑微──基督為要滿足父神的心意，祂取了奴僕的形象， 成為人的樣式。 

（三） 祂的順服──基督為要成就救贖，祂存心順服， 以至於死， 且死在十字架上。 

默想：你我是否也像主耶穌一樣，愛世上每一個人。我們若是以祂的心思為心思，以祂所愛的為所愛，

就是神與人都愛的人，而教會裏就不可能會發生不同心，不彼此相愛的事。 

禱告：親愛的主，我們願順服袮，讓袮的心思成為我們的心思，好叫我們在生活中常常能見證、榮耀

袮，使別人得福，叫自己得益處。 

詩歌：願袮為大～Songs and Hymns of Life (生命诗歌) 

_________________________________________________________________________ 

主題 4：同心合意的榜樣(腓二 19～30)。 

鑰節：「別人都求自己的事，並不並求耶穌基督的事。」「【腓二 21】 

重點：本章保羅指出教會分裂的原因如下：(1)結黨；(2)虛榮；(3)驕傲；(4)自私。因此他強調達成合一

的途徑乃是以基督的心思為心思。而一個真正以基督耶穌的心思為心思的人，必定關心眾聖徒的事，

也就是關心教會的事。 

默想：我們有沒有掛念教會和眾聖徒的事呢？ 

禱告：親愛的主，我們願以袮的心為心，關心眾聖徒的事，也關心教會的事。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Save%20Soul.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Living%20for%20Jesus.htm
http://songsandhymnsoflife.net/cu-0242


詩歌：主！使我更愛袮～ churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

主題 5：基督是我們的目標(腓三)。 

鑰節：「弟兄們，我不是以為自己已經得著了；我只有一件事，就是忘記背後努力面前的，向著標竿直

跑，要得神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」(腓三 13～14) 

重點：本章保羅見證他將先前以為與自己有益的，因基督都當作有損的，甚至看作糞土（原意是扔給

狗的渣滓），為要得著基督，以祂為至寶。他以基督為獨一的目標，向著標竿竭力追求，等候基督的降

臨，好得著那「上好的復活」（三 11 原文）和神在基督耶穌裡從上面呼召的獎賞。為了這個目標，他

把自己整個人都投上去了。 

默想： 我們所思、所想、所喜、所愛的，是否「只有一件事」，就是全心追求基督? 

禱告：親愛的主，求袮激勵我們，叫我們不滿於現況，乃是竭力追求得著袮，為我們人生的目標。 

詩歌：認識祢，耶穌～churchinmarlboro.org  

_____________________________________________________________________________ 

主題 6：基督是我們的力量(腓四)。 

鑰節：「我靠著那加給我力量的，凡事都能做。」【腓四 13】 

重點：保羅喜樂、飽足、一無掛慮的祕訣，是因為他已經學會了:「靠著那加給我力量的，凡事都能作」

（四 13）。「靠」的原文是「在里面」，表示与他基督聯成一體；而「能」(ischuo)的原文意思是「我凡事

都能忍受、都能作、都能面對」。与基督聯合，祂能把我們各樣的「不能」，變成滿有喜樂的「凡事都

能」。 

默想：凡事，靠主加力量；無論在甚麼景況，因主知足！所以讓我們超越人生的無常，簡單的倚靠那

加給我們力量的主吧！ 

禱告：親愛的主，感謝袮，袮己經過了死而復活又進到榮耀裏去，所以幫助我們，不看人和人今日所

有的，只叫我們定睛在袮身上。主啊，讓我們充滿信心和喜樂，盼望袮快來！當那日子來臨時，袮要

結束地上的一切，把我們帶進榮耀裏，與袮同享榮耀。 

詩歌：我時刻需要袮～churchinmarlboro.org  

______________________________________________________________________________ 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/More%20Holliness%20Give%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2010/3-7-10%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2012/4-28-12%20weekly.htm

