
 

 

以弗所书每日灵粮套餐(杨震宇) 
 

【以弗所每日灵粮套餐】──教会的奥秘 

【为什么要读以弗所书？】 

 任何人若想要知道教会在神荣耀计划中的地位，和教会如何在地上作彰显基督丰满的器皿，就必

须读本书。 

【本书钥节】「教会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。」(弗一 23) 

【本书钥字】本书钥字──基督（一 3 等，约 46 次）和教会（一 22 等，共 13 次）。本书启示了神在这

世代中的心意，乃是建造『基督的身体』，就是『在荣耀中的教会』。从本书头三章，我们得知教会在

基督里的福气，后三章则说到教会在基督里的生活。 

【本书简介】本书的题目为『教会』(一22；三21；五32)。从本书我们得知： 

(一) 神对教会的计划和目的──以弗所书的三大主题是神的旨意、基督和教会之间的关系：神的旨

意关乎基督，而神对基督的旨意需要教会来完成，教会是完成神永远旨意的器皿！ 

(二) 教会的功用──乃是基督的身体、基督的丰满(一23，四13)；一个新人（团体的新人，二15)；神

的国，神的家人(二19)；神的居所(二21～22)；基督的新妇(五24～25)；战士(六10～13)等。 

(三) 教会的建造──神在此时代中心的工作，就是要建立基督的身体， 即教会。基督爱教会，为教

会舍命是为了产生教会(五25)；赐下使徒、先知、传福音的、牧人和教师，是为了成全圣徒，各

尽其职，建立基督的身体，即教会(四11～12)；更要教会倚靠神的大能，作刚强的人，穿上神所

赐全副军装，以抵挡仇敌，成就神的旨意和计划(六10～20)。 

【以弗所书每日读经计划】9 月 29 日～10 月 4 日 
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祂的杰作 
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基督的奥秘 
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灵里的合一 
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弗 5 

被圣灵充满 
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弗 6 

属灵争战 

______________________________________________________________________________ 

9月29日 

读经：弗一  

主题：基督身体 

钥节：教会是祂的身体，是那充满万有者所充满的。(弗一 23) 

重点：真正的教会是基督的身体。因此，教会的生命和内容是基督，教会的行动乃是彰显基督的丰满。
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所以是不是教会，不是道理的问题，也不是名字招牌的问题，而是教会有没有与基督配合，将

祂的实际活在地上，并继续祂在地上的工作。 

默想：我们是否透彻地认识什么才是唯一真正的教会？ 

祷告：亲爱主，求袮赐给我们智慧和启示的灵，使我们真知道神的旨意、基督和教会之间的关系。 

诗歌：教會惟一的根基～生命诗歌 

9 月 30 日 

读经：弗二 

主题：神的杰作  

钥节：我们原是祂的工作，在基督耶稣里造成的，为要叫我们行善，就是神所豫备叫我们行的。(弗二

10) 

重点：「工作」这字的原文意思是杰作，精心创造之作。这个「杰作」彰显了神无穷的智慧和能力，因

为是在「基督耶稣里造成的」。所以教会的一切是基督，教会的内容应是充满基督，而教会一切

的活动应是流露基督。因此这个精心的「杰作」，能让神心满意足。 

默想：从前本为可怒之子，今日与基督一同『活过来』，『复活』，和『升天』，成为神的杰作！ 

祷告：亲爱主，教会是神的杰作，而我们竟能有份其中!我们愿被袮充满，显明并流露袮。 

诗歌：耶稣聚集我们在一起～生命诗歌 

10 月 1 日 

读经： 弗三 

主题： 福音奥秘 

钥节： 这奥秘就是外邦人在基督耶稣里，借着福音，得以同为后嗣，同为一体，同蒙应许。(弗三 6) 

重点： 这里提到的『三同』，是保罗所传福音奥秘的内容，也是三一神工作的目的。神要借着教会的

『三同』，使天上执政的、掌权的，得知神百般的智慧。所以我们不要老是为教会的光景叹息、

灰心，要积极地与弟兄姊妹一同进入神的计划，共同见证这个『三同』。 

默想： 回想与众圣徒享受『三同』的经历。若有， 感谢赞美神！若无，屈膝祷告吧！ 

祷告： 亲爱主，感谢袮把历代所隐藏的救恩向我们显明，让我们积极传扬这福音，并与众圣徒一同经

历。 

诗歌：遇见你们～churchinmarlboro  

10月2日 

读经： 弗四 

主题： 身体合一 

钥节： 身体只有一个，圣灵只有一个，正如你们蒙召，同有一个指望，一主，一信，一洗，一神，就

是一切的父，超乎一切之上，肯乎一切之中，也住在我们一切之内。 (弗四 4～6 原文) 

重点： 基督徒的合一，乃是根据以弗所书第四章 4～6 节的七个「一」；而非任何的真理、实行、制度、

地域、种族或阶级。我们不能制造合一，但我们要竭力保守灵里的合一，而防备一切叫教会分

裂的事。 

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0191
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://songsandhymnsoflife.net/cu-0534


默想： 我們得救已在這七个『一』里，不能加减，但要竭力保守灵里的合一。 

祷告： 亲爱主，但愿我们心眼被开启，看见这七个一的重要，并竭力保守灵里合一，慎防分裂。 

诗歌：圣徒众心，爱里相系～churchinmarlboro  

10月3日 

读经： 弗五 

主题： 被灵充满 

钥节： 乃要被圣灵充满。当用诗章、颂词、灵歌，彼此对说，口唱心和的赞美主。 (弗五 18-19) 

重点： 论到基督徒生活的实行，最重要的两个点乃是一切所行「不要叫圣灵担忧」(弗四 30) ，而且「要

被圣灵充满」(五 18) 。然而，「被圣灵充满」不仅是一件个人的事，也是我们在教会中和众圣

徒共同享受的一种光景。 

默想： 我们要被基督充满（弗一 23），被神充满（弗三 19），被圣灵充满（弗五 18）；不只一次充满，

乃是时时刻刻被充满。 

祷告： 主啊，将我们倒空，使我常常被圣灵充满，与众圣徒彼此激励，同心赞美袮。 

诗歌： 充满我～ churchinmarlboro 

10月4日 

读经： 弗六 

主题： 属灵争战 

钥节： 要穿戴神所赐的全副军装，就能抵挡魔鬼的诡计(弗六 11) 

重点： 教会是一个团体的战士，争战的对像是诡计多端的魔鬼，牠常利用这个世界系统与我们的肉体

（罪性）试探我们，叫我们失败跌倒，使神的名受辱。因此在属灵的争战中，保罗呼吁我们要

倚靠神的大能，作基督的精兵，并且穿上神所赐的全副军装。 

默想： 在我们的生活中，我们能否体验到魔鬼无所不用其极的诡计？我们有怎样争战得胜或跌倒再起

的经验呢？ 

祷告： 亲爱主，在日常生活中恶者时刻来攻击，但愿袮的教会在属灵争战中作精兵，靠袮大能得胜。 

诗歌：前进!基督精兵――churchinmarlboro 

 

 

「讨论问题」――什么是唯一真正的教会? 

 

唯一真正的教会是基督的身体，不是组织，乃是由所有重生的信徒所构成。基督的身体乃是那成为

肉体、钉死、复活、升天、并进入其中的基督所产生的。借着升天的基督，我们与祂成为一，因而产生

祂的身体。这就是唯一真正的教会。在这个身体里，圣经教导我们，我们当保持灵里的合一（弗四：3），

直至我们在信仰的真道上也同归于一（弗四：13）。换言之，基督徒的合一，是因当人信基督的时候，

神赐下一个「合一」摆在我们的心里。这一个「合一」是每一个信主实在属乎主的人所共有的。因为神

的孩子，每一个都得着这一个奥秘「合一」的缘故，所以，我们就能合一。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/christian%20heart.html
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Fill%20Me%20Now.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary494.htm


但是教派林立这个事实本身反映出教会里缺乏对真理的认识。在很多情形下，它也是人的狂妄和骄

傲的体现。它表明，人们极不情愿聚集在一个屋檐下，也不愿为了主的身体的缘故求同存异。况且，有

不少教派是从错误的教义中诞生的。即便有的教派起初是神美好的启示和新鲜的亮光的产物，但到后来

时常蜕变为不冷不热的宗教机构，甚至与神的作为相违抗。 

许多时候，教会中自诩为信仰正统的人横加迫害那些真正认识主的真道的众圣徒。耶稣基督带着丰

盛生命力的启示来到人世间，目的是为了冲破正统宗教信徒的僵化、教条的思想和教义，他这样做完全

是有必要的。以色列人就曾有过这种经验教训，他们因拼命地抬高律法的地位而变得浑浑噩噩和食古不

化，律法的制定者耶和华上主竟从他们的视野中消失。他们以律法的名义杀害了神在尘世的显现——耶

稣基督。 

中世纪时，当教会集政治和宗教的权势为一身时，遂开始走向腐败。于是，马丁路德和其他改革家

在欧洲掀起了一场如火如荼、波澜壮阔的改教运动，他们也因此遭到了教会的严重逼迫。教会中又出现

了路德会迫害加尔文宗、加尔文宗迫害再洗礼派的现象，而恰是再洗礼派阐明了神关于洗礼的真道。到

了后来，再洗礼派开始迫害五旬节教派，后者就受圣灵洗的圣经真理有着不同其它教派的新的见地和亮

光。神为了在教会中恢复祂的真理的面目，接二连三地掀起了阵阵改革和奋兴的浪潮。一二千多年来的

史实很清楚地说明了这一点。教会反复地偏离了主的见证，主也不住地挽回教会，使教会从偏离归回正

道。 

那么在这么多的团体组织之中，在这么多的混乱之中，到底应怎样加入教会？感谢神，有圣经里面，

对于我们应当加入的教会，已经有指引的路摆在那里。一个人，蒙了神的怜悯，看见了罪，看见了血，

得着了救赎，得着了赦免，得着了新的生命，蒙神借着复活叫他重生了。这一个人，神是已经把他加在

教会里面，他是已经在教会里面了。这一个人，已经是里面的人，而不是自己加入的。你如果是属乎主

的人，是主所生的人，你不必加入教会，已经是教会里的人了。 

初信主的人，第一件该做的事就是寻求神的指引，去找一个忠实于圣经、众信徒爱主和事奉主的教

会。当你和真心爱主的人能彼此相爱、合作同工;众圣徒也非常热衷于交通的生活，站在教会的地位上

活出合一的见证，这教会就可能适合于你。在教会里，你要学习寻求神儿女的交通，肢体的交通，身体

的交通，要好好地事奉主。 

 

 


