
 

 

哥林多前書每日靈糧套餐(楊震宇) 
 

哥林多前書每日靈糧套餐(楊震宇) 

 

【哥林多前書每日靈糧套餐】──基督和祂的十字架 

【為什麼要讀哥林多前書？】 

 任何人若想要透過從個人和教會的問題上，而进一步認識基督和祂的釘十字架；並且明白基督的所

是與所作如何應用在活出聖潔生活和治理教會，就必須讀本書。 

 讀畢哥林多前書，深願我們都更愛教會，好像保羅一樣，以信、望、愛，委身於神的教會。 

【本書鑰節】「因為我曾定了主意，在你們中間不知道別的，只知道耶穌基督並祂釘十字架。」(林前二

2) 

【本書鑰字】耶穌基督並祂釘十字架」指出了基督的所是與祂所作的，不單是神拯救人的能力和智慧，

也是我們生活中一切問題的答案，更是解決教會中一切問題的法則： 

(一) 解決分門別類，嫉妒紛爭的事(一章至四章)； 

(二) 解決淫亂罪惡的事(五章)； 

(三) 解決興訟欺人(六章 1～8 節)； 

(四) 解決濫用自己身子的事(六章 9～20 節)； 

(五) 解決嫁娶或守童身的事(七章)； 

(六) 解決吃祭偶像之物而絆倒軟弱弟兄的的事(八章至十一章 1 節)； 

(七) 解決婦女蒙頭的事(十一章 2～16 節)； 

(八) 解決按理吃主晚餐的事(十一章 17～34 節)； 

(九) 解決追求和運用恩賜的事(十二章至十四章)； 

(十) 解決復活信仰的事(十五章)。 

【本書簡介】本書信的主題是保羅糾正一個世俗化和屬肉體的教會。針對當時教會的弊端，列舉了他

們的种种錯誤態度和行为，並且強調當將基督和祂的釘十字架應用在個人和教會問題上。本書論到教

會治理的原則，聖徒的合一，聖潔的生活，恩賜的運用，皆有明確的教導。 

【哥林多前書每日讀經計劃】8 月 22 日～9 月 9 日 
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8月22日 

讀經： 林前一 

主題： 一同得分 

鑰節： 神是信實的，你們原是被祂所召，好與祂兒子——我們的主耶穌基督一同得分。 

 (林前一 9)  

重點： 神呼召我們的目的，是要我們與祂的兒子進入一種夥伴的親密關係。這不但說出基督的一切豐

富都是我們的，也說出我們的一切所是和所有――我們的才幹、時間、財產――都是祂的；並

且我們一面與基督一同得分，一面也與眾聖徒一同得分。 

默想： 神呼召我們在基督裏成聖，並進入祂兒子的交通中，與眾聖徒一同得分。只願此生以基督為惟

一生活的中心，切勿失去我們的分！ 

禱告：親愛的主，使我們看見袮是我們的一切。幫助我們學習有分於袮的交通，也與學習眾聖徒一同

分享你一切的豐盛。 

詩歌：惟有耶穌～churchinmarlboro  

 

8月23日 

http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=22&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=23&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=24&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=25&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=26&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=27&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=28&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=29&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=30&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=8&D=31&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=1&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=2&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=3&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=4&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=5&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=6&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=7&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=8&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=8&Seq=1
http://www.churchinhk.org.hk/B_Text.asp?Y=2009&M=9&D=9&Seq=1
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/hymmary427.htm


讀經： 林前二 

主題： 聖靈顯明 

鑰節： 只有神藉著聖靈向我們顯明了，因為聖靈參透萬事，就是神深奧的事也參透了。 

(林前二 10) 

重點： 保羅說明只有藉著聖靈才能知道『神奧秘的智慧』。然而要作一個明白神奧秘的智慧人，要緊

的是作一個屬靈的人，就是天天讓聖靈作工、管理、供應我們，以致我們的心思天天被更新，

因此有了基督的心思或悟性，就能夠明白『神奧秘的智慧』。 

默想： 我們每天仰望聖靈的啟示和顯明有多少呢？我們有多少基督的悟性呢？ 

禱告： 主啊，求袮天天對付我們舊有的生命，讓聖靈管理、引導、指教我們，以致我們有「基督的悟

性」，更明白神的計劃、心意和行動。 

詩歌：奧秘～土豆网 

 

8月24日 

讀經： 林前三 

主題： 與神同工 

鑰節： 因為我們是與神同工的；你們是神所耕種的田地，所建造的房屋。 (林前三 9) 

重點： 教會是神的工作，但神透過祂的僕人而行動。保羅用了三個比喻――耕地、房屋和殿，指出我

們當怎樣『與神同工』：(1)長出生命的果子讓神得著滿足；(2)建成合適的居所，讓神得著安息；

(3)好好守住我們的聖潔，讓內住的聖靈作主人。 

默想： 教會的所是――神所耕種的田地、神所建造的房屋、神的殿。我們如何『與神同工』？  

禱告： 神啊，求袮激動教會，叫更多兒女甦醒，起來與袮同工，好讓袮建造教會的計劃早日實現。 

詩歌：建造當趁今日～churchinmarlboro 

 

8月25 日 

讀經： 林前四 

主題： 神的管家 

鑰節： 人應當以我們為基督的執事，為神奧祕事的管家。 (林前四 1) 

重點： 我們不該只是「基督的執事」，以基督僕人的身份去服事而已；我們應更進一步作「神奧祕事

的管家」，從主那裡得到更多奧秘的啟示，將基督的豐富供應神的家及分賜給所有神的兒女，

使他們生命長大、建造教會。 

默想： 在教會中，神所託付我們的責任是甚麼？ 

禱告： 親愛主，讓我效法保羅，忠心地服事袮，供應人生命，建造袮的教會；為袮的緣故，在世人面

前甘受一切恥辱；也給我為父的心腸，關懷袮所託付給我的人。 

詩歌：萬物的結局近了～churchinmarlboro 

 

http://www.tudou.com/programs/view/8wATWV2pRvQ
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Peter%20I%204.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Peter%20I%204.htm


8月26日 

讀經： 林前五 

主題： 無酵新團 

鑰節： 你們既是無酵的麵，應當把舊酵除淨，好使你們成為新團；因為我們逾越節的羔羊基督已經被

殺獻祭了。 (林前五 7) 

重點：『逾越節的羔羊基督』為我們的罪付出贖價，使我們蒙恩得救，得著基督純淨無罪的生命。因此

我們得救後不可在舊的罪惡『舊酵』裏過生活，同時要享受基督那純淨無罪的的生命――『無

酵餅』，才能保守自己純潔度日。教會在神面前乃是一個『新團』，是聖潔沒有瑕疵的，所以主

不能容忍一切敗壞、惡毒、邪惡的事在教會中出現。 

默想： 只有基督才是那誠實真正的無酵餅，我們越享受祂，就越能聖潔自守，遠離罪惡。 

禱告： 親愛主，謝謝袮是被殺的羔羊，一次解决了罪的問題，使我們與神和好；謝謝袮又是誠實真正

的無酵餅，成了我們每日所需，使我們能純潔度日，不沾染罪污。 

詩歌：哦主，求你長在我心～churchinmarlboro  

 

8月27日 

讀經： 林前六 

主題： 聖靈的殿 

鑰節： 豈不知你們的身子就是聖靈的殿麼？因為你們是重價買來的，所以要在你們的身子上榮耀神。 

(林前六 19~20) 

重點： 在舊約，神以帳幕及聖殿作為祂的居所；但在新約，當我們重生得救的時候，神就將我們的心

作為祂的居所。 神把聖靈賜給我們，住在我們裡面，是要我們與衪相交的。所以我們應當認

識到守著身子聖潔的重要，不該也不可犯淫亂，凡事都要榮耀神。 

默想： 身子是何等的尊貴，是神的靈居住，怎敢放縱自己、沉迷情慾！在性開放的社會中，我們如何

保守身體的聖潔，而榮耀神呢？ 

禱告： 親愛主，我們是袮重價買來的，不再屬自己，也再沒有權利支配自己，叫我們活着是為你活，

好使我們真能在我們的身子上榮耀神。 

詩歌：願你為大～churchinmarlboro  

 

8月28日 

讀經： 林前七 1～19 

主題： 夫妻之道 

鑰節： 免得撒但趁着你們情不自禁，引誘你們。 (林前七 5 下) 

重點： 真正有屬靈看見的人，會視夫妻的關係和生活為屬靈的爭戰，時刻儆醒，不給撒但留下破口。

因此，在大的事上讓主管理，就是在最小的事上也彼此同心尋求主。夫妻最能了解對方的弱點，

所以必需彼此體恤，切勿互相指責或誇大對方的弱點，以致中了撒但的詭計。 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/O%20Jesus%20Christ,%20Grow%20Thou%20In%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/2014/2-16-14%20weekly.htm


默想： 神能使用夫妻的關係和生活來造就建立基督身體的材料，同樣的，撒但也會挑撥夫妻的感情，

破壞夫妻生活的和諧，給教會製造難處。 

禱告： 親愛主，教導我們學習在一切的事上愛我們的配偶，在大事上力求同心，在不和的事上信守婚

約的忠貞。 

詩歌： 我對撒但總是說不～ churchinmarlboro  

  

8月29日 

讀經： 林前七 20～40 

主題： 為主而活 

鑰節： 因為這世界的樣子將要過去了。我願你們無所掛慮。沒有娶妻的，是為主的事掛慮，想怎樣叫

主喜悅。 (林前七 31 下~32) 

重點： 在保羅的心中，一直認為主就要再來了，這世界的樣子將要過去。所以保羅提醒我們不應讓這

些似乎必要的人、事、物妨礙了我們與主的關係，攔阻了我們事奉主，而要單單為主而活。 

默想： 我們掛慮甚麼，就說出我們在世為甚麼而生活，究竟是為主呢？還是為自己呢？ 

禱告： 親愛主，求袮幫助我們，不要讓這世界上的掛慮妨礙與袮的關係；只要是攔阻服事袮的事，叫

我們靠袮恩典，為袮肯撇下一切。 

詩歌： 求主給我一顆心～churchinmarlboro  

 

8月30日 

讀經： 林前八 

主題： 愛造就人 

鑰節： 但知識是叫人自高自大，惟有愛心能造就人。 (林前八 1 下) 

重點： 保羅在這裏說，基督徒的行動是憑愛心而非單憑知識。如果只有知識，就會叫人『自高自大』，

自以為是；缺乏愛的知識，往往是破壞而非建設性的。所以基督徒生活的原則，不是可不可以

的問題，而是能不能在不違背知識的原則下以愛造就人。 

默想： 『最大的愛心是愛神；最大的知識，是為神所知！』―― 倪柝聲 

禱告： 主啊，讓我的生活行動既在知識裏不自高，也在愛心裏造就人。 

詩歌：讓我愛而不受感戴～churchinmarlboro 

  

8月31日 

讀經： 林前九 

主題： 人生定向 

鑰節： 豈不知在場上賽跑的都跑，但得獎賞的只有一人？你們也當這樣跑，好叫你們得著獎賞。(林前

九 24) 

重點： 保羅說到每一個基督徒生活的目標，乃是在基督審判台前得到更大和永恆的賞賜。故此我們勞

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/He%20Leadeth%20Me.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary227.htm


苦、犧牲、奔跑、奮鬥，乃是因為受到前面神所要賜給他那榮耀獎賞的吸引。因此這獎賞成為

我們一生追求的『定向』，這獎賞也是我們最終『不能壞的冠冕』。 

默想： 『比起百米短跑，基督徒的生活更像是馬拉松長跑。』──畢德生。 

禱告： 親愛的，靠著袮的恩典與能力，讓我們也能像使徒保羅一樣，努力奔跑，為要得那『不能壞的

冠冕』。讓我們永遠不輕言放棄！ 

詩歌：在那新耶路撒冷～churchinmarlboro 

 

9月1日 

讀經： 林前十 

主題： 榮神益人 

鑰節： 所以你們或吃或喝，無論作什麼，都要為榮耀神而行。 (林前十 31) 

重點： 聖經除了一些罪行和不道德的行為外，並沒有明文規定什麼可做可不做。然而，按聖經的教導，

保羅提出一個基本行為的取向，就是要以「榮神益人亅為大原則。所以我們一切生活都應受這

三個條件約束──榮耀神，使人得益處，而自己不受轄制。 

默想： 在「可」與「不可」或「做」與「不做」的抉擇中，我們學到什麼功課？ 

禱告： 親愛主，讓我們靠著袮的恩典與能力，改變以前自以為是、我行我素的一貫態度，今後一切以

「愛弟兄、榮耀神」為目標。 

詩歌： 活著為耶穌～churchinmarlboro  

 

9月2日 

讀經： 林前十一 

主題： 擘餅聚會 

鑰節： 你們每逢吃這餅，喝這杯，是表明主的死，直等到祂來。 (林前十一 26) 

重點： 擘餅聚會是主耶穌親自設立的，目的就是「記念」衪曾捨命，祂今仍施恩，並且祂要再來。因

此在擘餅記念主的事上，保羅所注重的並不是方法、程序、儀式、時間等，而是我們參加聚會

的心態。 

默想： 在最近一次擘餅聚會的時候，我們向主的愛是否新鮮火熱？聚會後是否覺得重新得力呢? 

禱告： 主啊，感謝袮的捨身救贖，願我們在每一次餅杯面前，重新體會袮的愛和浩瀚的恩典，也重燃

對袮再來的盼望！ 

詩歌： 我們照你恩惠話語～churchinmarlboro 

______________________________________________________________________________ 

9月3日 

讀經： 林前十二 

主題： 彼此配搭 

鑰節：就如身子是一個，卻有許多肢體；而且肢體雖多，仍是一個身子；基督也是這樣  

http://www.churchinmarlboro.org/2013/12-1-13%20weekly.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary687.html


(林前十二 12) 

重點： 哥林多人因對屬靈恩賜的誤解和誤用，造成了他們聚會時的混亂。因此保羅用身體上肢體來說

明彼此之間配搭的關係，既分工又合一。肢體功用雖有不同，而身體只有一個，所以我們不可

輕看自己和排斥別人，要彼此配搭，彼此相顧，為著建造基督的身體。 

默想：我們在追求恩賜的同時，是否也欣賞其他肢體的恩賜，並與他們一同配搭事奉嗎？ 

禱告：主啊！教導我們曉得欣賞別人，與弟兄姊妹彼此配搭，一起服事袮。 

詩歌：耶稣聚集我们在一起～生命诗歌 

 

9月4日 

讀經： 林前十三 

主題： 要追求愛 

鑰節： 如今常存的有信，有望，有愛；這三樣，其中最大的是愛。你們要追求愛。  

(林前十三 13~十四 1 上) 

重點： 追求這一個詞是用來形容一個獵人追趕他的獵物那麼急切；或是形容一個熱心的人奮力地追求

他自己設定的更高目標。所以我們蒙恩以後，要將全部的精力投注在一件事上，就是追求那祟

高、永恆的恩賜──愛的恩賜，以致讓主的愛完全充滿和管理我們。 

默想： 我們會以甚麼行動去回應這篇「愛的詩篇」？ 

禱告： 親愛主，請將袮的聖愛，澆灌在我們心中，好讓這篇「愛的詩篇」於我們不僅是一張清單，而

是讓基督愛的美德顯於我們每日的生活中！ 

詩歌： 愛的真諦～churchinmarlboro  

  

9月5日 

讀經： 林前十四 1～25 

主題： 先知講道 

鑰節： 但作先知講道的，是對人說，要造就、安慰、勸勉人。 (林前十四 3) 

重點： 先知講道是對人說，為要造就教會。而先知講道的目的，共計三點： 

(一) 造就──建立和堅固人的信心，增加人對真理的知識，加強人過基督徒生活的能力。 

(二) 安慰──幫助有需要的人，助受苦者渡過險境，使怯者壯膽，手軟的剛強。  

(三) 勸勉──即「說一句激勵的話 」，使人在恐懼中寧靜，壓力下平和。 

默想：神家最需滿有啟示、知識、預言、教訓的信息來造就、安慰、勸勉人。 

禱告： 親愛主，使用我們的口，只說造就、安慰、勸勉人的話。 

詩歌： 主，我不過是你運河～churchinmarlboro  

  

9月6日 

讀經：林前十四 26～40      

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0191
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Love.htm
http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary637.htm


主題：當造就人 

鑰節：弟兄們，這是怎樣呢？當你們聚會的時候，你們各人有詩歌，有教訓，有方言，有啟示，有繙

出來的話，讓凡事都為造就人而作。 (林前十四 26 原文) 

重點：這一節提到全教會聚在一起的時候，沒有任何的儀式或程式，而神的兒女都運用恩賜來供應教

會。所以參加這樣的交通聚會，不應作旁觀者，而要根據彼此的『有』，來造就人，其最終的

目的在於建造基督的身體。 

默想：人人生活尊主為大，隨從聖靈，聚在一起就能彰顯神，彼此堅固，建造教會！ 

禱告：主啊，頤我們聚會中的每個環節，都讓你得著榮耀，教會被建造，而眾人得造就。 

詩歌：主啊每逢你民同聚～生命诗歌 

 

9月7日 

讀經： 林前十五 1～28 

主題： 復活盼望 

鑰節： 我們若靠基督，只在今生有指望，就算比眾人更可憐。 (林前十五 19) 

重點： 保羅重申基督復活的事實，表明我們將來也必要復活。但是，我們若只在今生有指望，失去對

將來的盼望，失去對屬天永遠的追求，那真是比世人更可憐。因著信仰的緣故，我們若能以今

生所面臨的苦難、試煉和逼迫，來換取在千年國度裏與基督一同作王(啟廿 4，6) 的榮耀，以及

義人復活的賞賜(路十四 14) ，那是何等有福的遠景！ 

默想： 基督復活是我們人生的意義，而復活的盼望使我們今日活著更謹慎！ 

禱告： 主啊，幫助我們在每天的生活中經歷與袮同在、同行，見證袮復活的大能。 

詩歌： 因他活著～聖徒詩歌 

  

9月8日 

讀經： 林前十五 29～58 

主題： 都要改變 

鑰節： 我如今把一件奧祕的事告訴你們：我們不是都要睡覺，乃是都要改變。就在一霎時，眨眼之間，

號筒末次吹響的時候。因號筒要響，死人要復活成為不朽壞的，我們也要改變。(林前十五 51

～52) 

重點：這奧祕是甚麼？乃是「我們都要改變」。這句話確定了復活的整個事實。保羅說，我們不是都要

睡覺，乃是都要改變。他向前看到將要發生的事件。那時有些人仍然活著，改變將在極尋常的

事情中發生。保羅未告訴我們何時，聖經未載明時間，但已闡明事實,它會突然臨到。 

默想： 基督徒對死亡的正確觀點，就是死亡後面的必要復活。 

禱告： 親愛主，袮已經過死而復活又進到榮耀裏去，所以幫助我們，充滿信心和喜樂地盼望袮的再來，

在那日把我們帶進榮耀裏，與袮同享榮耀。 

詩歌： 有一日～YouTube  

http://songsandhymnsoflife.net/cu-0187#lyric-txt
http://www.christianstudy.com/data/hymns/text/hymnary114.html
http://www.youtube.com/watch?v=PFezFOcp0b0


  

9月9日 

讀經： 林前十六 

主題： 愛的囑咐 

鑰節： 若有人不愛主，這人可詛可咒，主必要來。 (林前十六 22) 

重點： 哥林多前書的最後一章是保羅愛心的囑咐。本節保羅嚴肅地警告，若有人不愛主，這人『可詛

可咒』，原文意為『被棄在一邊』。它道出一個不可避免的事實：一個人若不愛主，這人是無可

救藥，無所指望，他的一生都活在咒詛之下，而主回來時被棄在一邊。 

默想： 讀畢哥林多前書，深願我們以無比的愛心、信心和盼望，委身於主的教會。 

禱告： 主啊，我們願意更多愛袮，更多愛袮的教會。 

詩歌：我們呼吸天上空氣～churchinmarlboro 

 

 

http://www.churchinmarlboro.org/hymns/Hymnary693.htm

